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แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 1 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

1. วัตถุประสงค์ของการทดสอบ (purpose of examination) 
1.1 เพ่ือตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะของมนุษย์ 
1.2 เพ่ือตรวจคัดกรองเบื้องต้นสำหรับการระบุตัวผู้เสพสารเสพติดในกลุ่มยาบ้า/ยาไอซ์ 

 
2. หลักการและวิธีการของข้ันตอนที่ใช้สำหรับการทดสอบ (principle and method of procedure used 

for examinations) 
ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ เป็นชุดทดสอบท่ีใช้ monoclonal antibody ที่ทำ

ปฏิกิริยาจำเพราะต่อ methamphetamine โดยใช้หลักการอิมมูโนโครมาโตกราฟีแบบแย่งจับ (competitive 
binding immunochromatographic assay) ชนิด lateral flow เพ่ือตรวจหาสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนใน
ปัสสาวะของมนุษย์ 
 

3. ลักษณะทางประสิทธิภาพ (performance characteristics) 
3.1 ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ จีพีโอ เมท คาสเซท มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 1,000 

ng/mLและมีความจำเพาะ (specificity) 100 %  
3.2 ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน มี

ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 500 ng/mLเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับวิธีตรวจกรองอ้างอิงวิธีอ่ืนที่มีในท้องตลาด 
โดยใช้ตัวอย่างปัสสาวะของมนุษย์ 307 ตัวอย่าง 
1. ความไว : ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมท

แอมเฟตามีน จากการศึกษาข้อมูล ความไวอยู่ที่ 64/64 หรือ 1.00 ( 100% ) 
2. ความจำเพาะ : ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ 

เมทแอมเฟตามีน จากการศึกษาข้อมูล ความจำเพาะอยู่ที่ 243/243 หรือ 1.00 ( 100% ) 
 

4. ชนิดตัวอย่าง (type of sample) 
     ใช้ตัวอย่างปัสสาวะที่เก็บเวลาใดก็ได้ (Random urine) ไม่ต้องมีการงดน้ำงดอาหาร 
 
5. การเตรียมผู้ป่วย (patient preparation)  

5.1 ให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างอ่านคำแนะนำวิธีการเก็บตัวอย่างด้วยตนเองให้เข้าใจซึ่งมีระบุไว้ในหน้าที่ 1 และ 2 
ของใบยินยอมให้เก็บตัวอย่างปัสสาวะเพ่ือตรวจหาสารเสพติด ก่อนให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างลงบันทึกข้อมูลและ
ลงนามในหน้าที่ 1 ของใบยินยอมให้เก็บตัวอย่างปัสสาวะฯ ด้วยวิธีการดังกล่าว 

5.2 เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลซึ่งเป็นผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่างชี้แจงให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างทราบถึงข้ันตอน
วิธีการเก็บตัวอย่าง การเก็บรักษาตัวอย่าง การนำส่งตัวอย่าง ขั้นตอนการดำเนินงานที่ถูกต้อง และความ
จำเป็นในการจัดให้มผีู้ควบคุมการเก็บตัวอย่างตรวจค้นตัวและเฝ้าสังเกตอย่างใกล้ชิดขณะเก็บตัวอย่าง
เพ่ือกำกับดูแลไม่ให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างทำการสับเปลี่ยน ปลอมปน เจือจาง หรือนำสิ่งอ่ืนมาแทนปัสสาวะ (ดู 
12.1.1 ข.) 

5.3 ให้ผู้เข้ารับการตรวจแสดงบัตรประจำตัวประชาชนกับเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่าง ตรวจสอบข้อมูล
ระบุตัวบุคคลให้ตรงกับฉลากที่จะใช้ชี้บ่งตัวอย่างปัสสาวะ  



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 2 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

5.4 สอบถามข้อมูลผู้ถูกเก็บตัวอย่างและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือประมาณการห้วงเวลาเสพหรือสงสัยว่าเสพ แล้วนำ
ข้อมูลดังกล่าวมาใช้กำหนดห้วงเวลาที่จะทำการเก็บตัวอย่างปัสสาวะ โดยควรเก็บตัวอย่างหลังจากเสพ
หรือสงสัยว่าเสพสารเสพติดที่มี methamphetamine ไปแล้วไม่เกิน 1 วัน เนื่องจากโอกาสที่จะตรวจ
พบสารเสพติดในปัสสาวะมีความสัมพันธ์กับช่วงเวลาที่เก็บตัวอย่างและช่วงเวลาที่เสพดังแสดงในตารางที่ 
1 แตถ่้าช่วงเวลาที่เก็บตัวอย่างใกล้เคียงกับช่วงเวลาที่เสพครั้งหลังสุดมากเกินไป (เช่น เพิ่งเสพยาบ้าไม่ถึง 
2 ช่ัวโมง เป็นต้น) มีโอกาสสูงที่จะตรวจไม่พบสารเสพติดในปัสสาวะเนื่องจากสารเสพติดอาจยังไม่ถูกขับ
ออกจากร่างกาย แต่ก็ไม่ควรเก็บตัวอย่างหลังจากเสพสารเสพติดนานเกินไปจนสารเสพติดถูกขับออก
จากร่างกายจนหมดแล้ว เช่น ผู้เสพยาบ้าทีไ่ม่ได้เสพประจำอาจตรวจไม่พบ methamphetamine 
หลังจากเสพยาบ้าไปแล้วเกิน 1-3 วัน เป็นต้น นอกจากนั้นจะต้องทราบชนิดของสารเสพติดและสารเมตา
บอไลต์ของสารเสพติดนั้นๆ ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการเผาผลาญสารเสพติดของร่างกายทำให้สารเสพติด
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างไปและถูกขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 3 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 
 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 4 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

6. การเตรียมสถานที ่ ถ้าเป็นการให้บริการตรวจทางห้องปฏิบัติการในที่ตั้งถาวรของโรงพยาบาล ควรใช้ห้องสุขา
ทีจ่ัดเตรียมไว้สำหรับใช้เก็บตัวอย่างปัสสาวะตรวจสารเสพติดโดยเฉพาะ ส่วนในการให้บริการในหน่วย
เคลื่อนทีต่รวจค้นผู้ต้องสงสัยเสพสารเสพติดนอกท่ีตั้งถาวร ส่วนมากจะใช้ห้องสุขาของสถานที่นั้นๆ ซึ่งห้องสุขา
ทั้งในที่ตั้งถาวรและที่หน่วยเคลื่อนที่ใช้ดังกล่าวจะต้องไม่ให้มีน้ำยาล้างห้องน้ำ น้ำยาดับกลิ่น ผงซักฟอก หรือ
สารอ่ืนใดที่จะใช้ปนลงในปัสสาวะได้ ซึ่งถ้าน้ำยาเหล่านี้ถูกเติมลงในตัวอย่างปัสสาวะอาจทำให้เกิดบวก
ปลอมหรืออ่านผลไม่ได้ รวมทั้งต้องปิดวาล์วก๊อกน้ำให้หมด ถ้าเป็นห้องน้ำแบบชักโครก ให้ใส่สารสีฟ้า(เช่น 
น้ำยาล้างห้องน้ำบางยี่ห้อ ไม่ควรใช้สารคอปเปอร์ซัลเฟตเพราะเป็นพิษสูงต่อสัตว์น้ำและมีผลระยะยาว) ลงไป
ในโถชักโครกหรือในน้ำที่กักเก็บไว้ในห้องนั้น(กรณีมีการจัดเจ้าหน้าที่เข้าไปควบคุมการเก็บตัวอย่างอย่าง
ใกล้ชิดในห้องสุขาด้วย อาจไม่จำเป็นต้องใช้สารสีฟ้าดังกล่าว) 

 

7. การเตรียมเจ้าหน้าที่  
7.1 ผู้เก็บตัวอย่างปัสสาวะต้องได้รับการอบรม ชี้แจง ให้เข้าใจถึงความสำคัญของการเก็บการรักษา การนำสง่

ตัวอย่าง ขั้นตอนการดำเนินงานที่ถูกต้อง วิธีการตรวจค้นตัวที่ต้องระมัดระวังไม่ให้มีการใช้ส่วนใดส่วน
หนึ่งของร่างกายสัมผัสกันระหว่างเจ้าหน้าที่กับผู้ถูกเก็บตัวอย่าง และวิธีการกำกับดูแลไม่ให้ผู้ต้องสงสัย
หรือผู้ถูกเก็บตัวอย่างทำการสับเปลี่ยน ปลอมปน เจือจาง หรือนำสิ่งอื่นมาแทนปัสสาวะ  

7.2 ควรจัดผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่างอย่างน้อย 2 คน ได้แก่ ผู้เก็บตัวอย่างซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล 1 
คน และญาติหรือเจ้าหน้าที่ผู้มาด้วยกับผู้ถูกเก็บตัวอย่างอีก 1 คน  ทั้ง 2 คนควรเป็นเพศเดียวกันกับผู้ถูก
เก็บตัวอย่าง อาจเชิญเจ้าหน้าที่สารวัตรทหารและ/หรือนายทหารเวรของหน่วยในพ้ืนที่เก็บตัวอย่างมาร่วม
สังเกตการณห์รือช่วยเฝ้าระวังความปลอดภัยให้เจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่างด้วยหากจำเป็นหรือ
ประเมินแล้วเห็นว่ามีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่ปลอดภัยจากผู้ถูกเก็บตัวอย่าง  
 

8. ประเภทของภาชนะและสารเติมแต่ง (type of container and additives) 
ควรใช้ขวดพลาสติกที่สะอาดและแห้งพร้อมฝาปิด ขนาดบรรจุประมาณ 60 มิลลิลิตร   สําหรับบรรจุตัวอย่าง
ปัสสาวะ 
 

9. เครื่องมืออุปกรณ์ที่จำเป็นและสารเคมี (required equipment and reagents) 
9.1  ชุดทดสอบ GPO Meth Cassette 
9.2  ชุดทดสอบ In Tec Diagnostic Kit for Methamphetamine (Colloidal Gold) 
9.3  หลอดหยดปัสสาวะ (dropper) 
9.4  ถุงมือสำหรับตรวจโรค 
9.5 ปากกากันน้ำสําหรับเขียนฉลาก 
9.6 นาฬิกาจับเวลา 
9.7 กระดาษลิตมัส 
9.8 เครื่องวัดอุณภูมิอินฟราเรดแบบพกพา 
9.9 แบบฟอร์มสําหรับบันทึกประวัติผู้เข้ารับการตรวจ  บันทึกลักษณะปัสสาวะ รับรองรายละเอียดของ

ตัวอย่าง และผลการตรวจเบื้องต้น  



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 5 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

9.10 อุปกรณ์สําหรับผนึกขวด (หากเป็นไปได้ควรจะมีเครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ของหน่วยงานเก็บตัวอย่าง
ติดอยู่เพ่ือป้องกันการสับเปลี่ยนตัวอย่าง 

9.11 ฉลากปิดขวดเก็บปัสสาวะ สําหรับบันทึกรายละเอียดชี้บ่งตัวอย่างให้สอบกลับไปถึงผู้ถูกเก็บตัวอย่างได้
ตรงคน 

9.12 ตัวอย่างควบคุมปัสสาวะที่ให้ผลบวกและผลลบ สำหรับใช้ในขั้นตอนการควบคุมคุณภาพภายใน ด้วยสาร
ควบคุมคุณภาพท่ีมีความเข้มข้น ±50% ของค่า Cut off  เช่น   

1. กรณีใช้ชุดทดสอบที่มีค่า cut off 1000 ng/mL ควรเลือกใช้สารควบคุมคุณภาพ 2 ระดับ ได้แก่ 
ระดับท่ีมี Methamphetamine ประมาณ 500 ng/mL เมื่อใช้ทดสอบต้องได้ผลลบ(Negative) 
และ ระดับที่มี Methamphetamine ประมาณ 1,500 ng/mL  ซึ่งเมื่อใช้ทดสอบต้องได้ผลบวก 
(Positive) 

2. กรณีใช้ชุดทดสอบที่มีค่า cut off 500 ng/mL ควรเลือกใช้สารควบคุมคุณภาพ 2 ระดับ ได้แก่ 
ระดับท่ีมี Methamphetamine ประมาณ 250 ng/mL เมื่อใช้ทดสอบต้องได้ผลลบ(Negative) 
และ ระดับที่มี Methamphetamine ประมาณ 750 ng/mL  ซึ่งเมื่อใช้ทดสอบต้องได้ผลบวก 
(Positive) 
 

10. สิ่งแวดล้อมและการควบคุมความปลอดภัย (environmental and safety controls) 
10.1 ต้องสวมถุงมือยางและเสื้อคลุมขณะปฏิบัติงานเพ่ือป้องกันการติดเชื้อบางชนิดที่อาจปนเปื้อนมากับ

ตัวอย่างตรวจ 
10.2 ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ เชิงคุณภาพ แบบรวดเร็ว มีส่วนประกอบที่เตรียม

จากสัตว์ แม้จะมีการรับรองแหล่งที่มาและสุขอนามัยของสัตว์ แต่ไม่มีวิธีการใดที่รับประกันได้ว่าสามารถ
ทำให้ปราศจากสิ่งที่ทำให้เกิดโรคติดต่อ (transmissible pathogenic agents) ดังนั้นการใช้ชุดทดสอบ
นี้ให้ปฏิบัติเสมือนว่าอาจก่อให้เกิดโรคติดเชื้อร้ายแรง และควรปฏิบัติตามข้อควรระวังทั่วไป (usual 
safety precautions) เช่น ระวังไม่ให้เข้าปาก หรือสูดดม 
 

11. ขั้นตอนการสอบเทียบ(calibration procedures) – 

เครื่องวัดอุณภูมิอินฟราเรดแบบพกพา ก่อนใช้งานควรนำไปยิงวัดอุณหภูมิบริเวณหน้าผากของเจ้าหน้าที่ 
และ/หรือวัดอุณภูมิของน้ำในอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ 37˚C ที่ผ่านการสอบเทียบแล้ว  หรือนำตัวอย่างน้ำ
จากอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ 37˚C ใส่ขวดชนิดเดียวกันกับขวดที่จะใช้เก็บตัวอย่างปัสสาวะ นำมายิงวัดค่า
อุณหภูมิผ่านบริเวณข้างขวดหรือถ้าปากขวดกว้างให้ยิงผ่านปากขวดลงไปในน้ำโดยตรงก็ได้ ซึ่งต้องวัดค่าได้
ในช่วง 36 – 37 ˚C 
 

12. ขั้นตอนของกระบวนงาน (procedural steps) 
12.1 ขั้นตอนการควบคุมการเก็บตัวอย่าง  

12.1.1 วิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะด้วยตนเอง 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 6 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

ก. แจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่างปัสสาวะได้ทราบ ชื่อ-สกุล วัน-เดือน-ปีเกิด  สังกัด 
พร้อมแสดงบัตรประจำตัว เพื่อใช้ตรวจสอบความถูกต้องตรงกันกับข้อมูลชี้บ่งตัวอย่างบน
ฉลากที่ติดบนขวดที่จะใช้บรรจุตัวอย่างปัสสาวะ 

ข. รับฟังคำชี้แจงจากเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่างว่า หากผู้ถูกเก็บตัวอย่างปัสสาวะ 
กระทำการมิชอบโดยการดัดแปลง สับเปลี่ยน ปลอมปน เจือจาง หรือใส่สารเติมแต่ง
ปัสสาวะโดยตั้งใจเพื่อทำให้ผลการตรวจหาสารเสพติดคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง  
การใส่สารเติมแต่งลงในปัสสาวะมักทำให้เกิดผลบวกปลอมหรืออ่านผลไม่ได้ ส่วนการเจือ
จางปัสสาวะด้วยสารน้ำใดๆ จะทำให้อุณหภูมิของปัสสาวะลดลง ซึ่งตัวอย่างปัสสาวะ
ดังกล่าวจะถูกตรวจสอบอุณหภูม ิสี กล่ิน ปริมาณท่ีเกบ็ได้ ความเป็นกรด-ด่าง และผลการ
ตรวจที่แปลผลไม่ได้ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะทำให้เจ้าหน้าที่รู้ได้ว่าไม่ใช่ตัวอย่างปัสสาวะ
เริ่มต้นของผู้ถูกเก็บตัวอย่างจริง จำเป็นต้องให้เก็บตัวอย่างปัสสาวะอีกครั้งด้วยวิธีการตามข้อ 
12.1.2 

ค. นั่งหรือยืนประจำจุดที่เจ้าหน้าที่กำหนดไว้ และให้รอไม่น้อยกว่า 15 นาที โดยให้เว้นระยะห่าง
จากบุคคลอ่ืนไม่น้อยกว่า 2 เมตร เพื่อป้องกันการรับเอาสารเติมแต่งหรือตัวอย่างปัสสาวะ
จากบุคคลอ่ืนมาเก็บซ่อนไว้ใช้แทนปัสสาวะของตน 

ง. เมื่อถูกเรียกให้ไปเก็บตัวอย่าง ก่อนเข้าห้องสุขาให้ไปยืนต่อหน้าเจ้าหน้าที่แล้วใช้มือตบที่
กระเป๋าเสื้อ กระเป๋ากางเกง/กระโปรง รอบๆ เอวและสะโพกของตัวเอง เปิดกระเป่าให้ดูทุก
ซอกมุม เพื่อให้มั่นใจว่าไม่มีสิ่งใดท่ีจะใช้ทำให้การเก็บตัวอย่างครั้งนี้ได้ปัสสาวะที่คลาดเคลื่อน
ไปจากความจริง ถ้าสวมเสื้อรองในมา ให้ถอดเสื้อชั้นนอกและเสื้อคลุมแขวนไว้บริเวณที่
แขวนหน้าห้องสุขา ส่วนทรัพยส์ินมีค่าให้เก็บไว้กับตัวผู้ถูกเกบ็ตัวอย่าง  แล้วรับขวดที่จะใช้
บรรจุปัสสาวะจากเจ้าหน้าที่ 

จ. เข้าไปในห้องสุขาที่จัดเตรียมไว้ให้ ซึ่งจะไม่มีน้ำยาล้างห้องน้ำ ผงซักฟอก หรือสารอ่ืนใดที่จะ
ใช้ปนลงในปัสสาวะได้ รวมทั้งปิดวาล์วก๊อกน้ำไว้แล้วทั้งหมดและใส่สารสีฟ้าลงไปในโถส้วม
หรือโถชักโครกหรือในน้ำที่กักเก็บไว้ในห้องนั้น  ทำการเก็บปัสสาวะให้ได้อย่างน้อยประมาณ
ครึ่งขวดหรือ 30 ซีซี ปิดฝาให้สนิท แล้วนำออกมายื่นให้เจ้าหน้าที่ 

ฉ. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลซึ่งเป็นผู้ควบคุมการเก็บปัสสาวะหรือผู้ตรวจรับตัวอย่างเบื้องต้นทีอ่ยู่
ในพ้ืนที่เก็บตัวอย่างทำการตรวจสอบคุณลักษณะทั่วไปของตัวอย่างปัสสาวะต่อหน้าเจ้าของ
ปัสสาวะทันทีหรือภายใน 1-5 นาที ได้แก ่ตรวจวัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะด้วย
เครื่องวัดอุณภูมิอินฟราเรดแบบพกพา ควรได้ประมาณ 36 - 37 ºC  สีของปัสสาวะควรมีสี
เหลืองอ่อนจนถึงสีเหลืองแก่  มีกลิ่นของปัสสาวะ ปริมาณที่เก็บได้ไม่น้อยกว่า 30 มิลลิลิตร 
ถ้าสงสัยว่าจะมีการใส่สารเติมแต่ง ให้ตรวจสอบเพ่ิมเติมด้านความเป็นกรด – ด่าง(pH) ด้วย
กระดาษลิตมัส ซ่ึงปัสสาวะของคนปกติทั่วไปควรวัดค่า pH ไดป้ระมาณ 4.5 – 8  เมื่อเขย่าดู
ควรไม่พบหรือพบฟองอากาศน้อยมาก ยกเว้นผู้ที่เป็นโรคเก่ียวกับไตที่มีโปรตีนรั่วออกมาใน
ปัสสาวะจะพบฟองอากาศมากกว่าคนปกติ  ถ้าตรวจพบคุณลักษณะแตกต่างจากนี้ เช่น 
อุณหภูมิ < 35 ºC, pH <3 หรือ > 11 ปัสสาวะมีฟองอากาศ เป็นต้น ควรตรวจสอบหา
สาเหตุและแก้ไขปัญหา และพิจารณาเก็บตัวอย่างปัสสาวะใหม่ตามข้อ 12.1.2   



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 7 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

ช. ลงบันทึกคุณลักษณะทั่วไปของตัวอย่างปัสสาวะที่พบในแบบบันทึกการตรวจรับตัวอย่าง
ปัสสาวะสำหรับส่งตรวจหาสารเสพติด (FM-LAB-373) แล้วนำส่งไปยังจุดตรวจรับตัวอย่าง 

12.1.2 วิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะซ้ำกรณีการเก็บครั้งแรกได้ตวัอย่างปัสสาวะที่มีคุณลักษณะไม่ตรง
ตามข้อกำหนด   
ก. ให้ผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่าง ทั้ง 2 คน(เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 1 คน และผู้มาด้วยกับผู้ถูกเก็บ

ตัวอย่าง 1 คน) นำผู้ถูกเก็บตัวอย่างไปยังห้องสุขาที่เตรียมเป็นสถานที่สำหรับเก็บตัวอย่าง
ปัสสาวะ และแจ้งให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างถอดเสื้อชั้นนอกออกให้เหลือแต่เสื้อรองใน และแขวนเสื้อ
ชั้นนอกซึ่งไม่มีทรัพย์สนิมีค่าไวท้ี่ราวแขวนด้านในหรือหน้าห้องสุขา ส่วนทรัพย์สนิมีค่าให้เก็บไวก้ับ
ตัวผู้ถูกเก็บตัวอย่าง  มีการเฝ้าระวังการสูญหายของทรัพย์สินของผู้ถูกเก็บตัวอย่าง กรณีไม่มี
เสื้อรองใน ให้ตกลงวิธีการปฏิบัติกับเจ้าหน้าที่ 

ข. ผู้ควบคุมการเก็บตัวอย่างยืนประกบด้านซ้ายและขวาของผู้ถูกเก็บตัวอย่าง โดยเว้นระยะห่าง
จากผู้ถูกเก็บตัวอย่างประมาณ 0.5 – 1.0 เมตร และแจ้งให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างถอดกางเกงหรือ
กระโปรงลงไว้ใต้หัวเข่า แล้วยกมือทั้ง 2 ข้างขึ้น กางนิ้วมือและหมุนฝ่ามือให้ตรวจสอบ เพ่ือ
แสดงว่าไม่ได้แอบถืออะไรไว้ในมือ รวมถึงตรวจสอบกางเกงหรือกระโปรงและกางเกงชั้นในที่
กองไว้ใต้หัวเข่าด้วยว่าไม่มีสิ่งอ่ืนใดที่จะนำมาใช้สับเปลี่ยน ปลอมปน เจือจาง เติมแต่งตัว
อย่างปัสสาวะ 

ค. แจ้งใหผู้้ถูกเก็บตัวอย่างใช้มือทั้งสองข้างดึงชายเสื้อรองในให้พับข้ึนมาถึงระดับสะดือ  เพ่ือให้
ตรวจสอบสิ่งที่อาจพกพาติดตัวมาด้วยบริเวณรอบเอวและสะโพก(เช่น ตัวอย่างปัสสาวะ
ปลอม หรือสารเติมแต่งปัสสาวะให้ผลการทดสอบคลาดเคลื่อน ซึ่งอาจบรรจุไว้อยู่ในถุง
ซิปล็อคหรือหลอดทดลองหรือแคปซูล) แล้วให้ปล่อยชายเสื้อลง กางขาออกเพื่อให้
ตรวจสอบรอบต้นขาพร้อมทั้งยกมือทั้ง 2 ข้างข้ึน กางนิ้วมือและหมุนฝ่ามือให้ตรวจสอบอีก
ครั้ง เพ่ือแสดงว่าไม่ได้แอบถืออะไรไว้ในมือ ในระหว่างนี้ห้ามมิให้มีการใช้ส่วนใดของ
ร่างกายสัมผัสกันระหว่างเจ้าหน้าที่กับผู้ถูกเก็บตัวอย่าง 

ง. สอบถามให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างตอบ ชื่อ-สกุล วัน เดือน ปีเกิด เปรียบเทียบกับข้อมูลในฉลากที่
ติดไว้บนขวดเก็บปัสสาวะ ซึ่งมีข้อมูลวันที่และเวลาที่เก็บตัวอย่าง ชื่อ-สกุล เพศ อายุ เลขที่
หรือรหัสหรือ HN  หน่วยงานที่เก็บตัวอย่าง  

จ. เมื่อมั่นใจว่าข้อมูลการชี้บ่งตัวอย่างตรงกัน ให้ยื่นขวดเก็บปัสสาวะแก่ผู้ถูกเก็บตัวอย่าง ทำการ
เก็บตัวอย่างปัสสาวะให้ได้อย่างน้อย 30 มิลลิลิตร หรือครึ่งขวดปัสสาวะ ในระหว่างนี้ให้
ควบคุมดูแลอย่าให้มีการสับเปลี่ยนหรือปลอมปนสารอ่ืนใดลงในปัสสาวะ  เมื่อเก็บตัวอย่าง
เสร็จแล้วให้ปิดฝาขวดบรรจุตัวอย่างปัสสาวะให้แน่น ยื่นให้เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลซึ่งเป็นผู้
ควบคุมการเก็บปัสสาวะ 

ฉ. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลซึ่งเป็นผู้ควบคุมการเก็บปัสสาวะหรือผู้ตรวจรับตัวอย่างเบื้องต้นที่อยู่
ในพ้ืนที่เก็บตัวอย่างทำการตรวจสอบคุณลักษณะทั่วไปของตัวอย่างปัสสาวะทันทีหรือภายใน 
1-5 นาทีต่อหน้าเจ้าของปัสสาวะ ได้แก ่ตรวจวัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะด้วยเครื่องวัด
อุณภูมิอินฟราเรดแบบพกพา ควรได้ประมาณ 36 - 37 ºC  สีของปัสสาวะควรมีสีเหลือง
อ่อนจนถึงสีเหลืองแก่  มีกลิ่นของปัสสาวะ ปริมาณที่เก็บได้ไม่น้อยกว่า 30 มิลลิลิตร ถ้า



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 8 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

สงสัยว่าจะมีการใส่สารเติมแต่งลงในตัวอย่างปัสสาวะ ให้ตรวจสอบเพ่ิมเติมด้านความเป็น  
กรด – ด่าง(pH) ด้วยกระดาษลิตมัส ซ่ึงปัสสาวะของคนปกติทั่วไปควรวัดค่า pH ไดป้ระมาณ      
4 – 8 เมื่อเขย่าดูควรไมพ่บหรือพบฟองอากาศน้อยมาก  ถ้าตรวจพบคุณลักษณะแตกต่าง
จากนี้ควรตรวจสอบหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาจนกว่าจะมั่นใจว่าได้ตัวอย่างปัสสาวะที่ถูกต้อง
ตรงคน 

ช. ลงบันทึกคุณลักษณะทั่วไปของตัวอย่างปัสสาวะในแบบบันทึกการตรวจรับตัวอย่างปัสสาวะ
สำหรับส่งตรวจหาสารเสพติด (FM-LAB-373) 

ซ. ผู้ถูกเก็บตัวอย่างลงลายมือชื่อเจ้าของปัสสาวะแล้วส่งมอบขวดบรรจุตัวอย่างปัสสาวะให้กับ
เจ้าหน้าที่ แล้วเจ้าหน้าทีผู่้ควบคุมลงลายมือชื่อผู้เก็บตัวอย่างในฉลากบนขวดปัสสาวะ วาง
ขวดบรรจุตัวอย่างไว้ที่โต๊ะพักตัวอย่างชั่วคราว แจ้งให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างเก็บเสื้อผ้าและแต่ง
กายให้เรียบร้อย 

ฌ. เจ้าหน้าที่นำส่งขวดตัวอย่างปัสสาวะพร้อมใบนำส่งตรวจไปยังจุดตรวจรับตัวอย่าง ก่อนนำเข้า
สู่ขั้นตอนการทดสอบ 

หมายเหตุ: เพื่อความโปร่งใส ขั้นตอนการนำส่งและการทดสอบหาสารเสพติดควรกระทำต่อ
หน้าเจ้าของปัสสาวะ และพยาน 
ญ. กรณมีีการนำส่งตัวอย่างเพ่ือตรวจยืนยันด้วย ให้เจ้าหน้าที่นำตัวอย่างปัสสาวะที่ต้องการตรวจ

ยืนยัน ส่งไปยังสถานตรวจพิสูจน์ให้เร็วที่สุดในสภาพแช่เย็น(กรณีใส่กระติก และแช่เย็นด้วย
น้ำแข็งให้ซ้อนถุงพลาสติกหลายๆชั้น เพ่ือป้องกันไม่ให้ฉลากเลอะเลือน) พร้อมหนังสือนำส่ง
ปัสสาวะเพ่ือการพิสูจน์หาสารเสพติด โดยในระหว่างนำส่งต้องควบคุมดูแลตัวอย่างระวังอย่า
ให้มีการสับเปลี่ยน สูญหายหรือถูกความร้อน และไม่ควรส่งตัวอย่างปัสสาวะทางพัสดุ
ไปรษณีย์ เพราะจะเสียหายหรือสูญหายได้ 
 

12.2 ขั้นตอนการทดสอบ 
12.2.1 ตัวอย่างปัสสาวะ ควรทำการทดสอบทันที หรือกรณีตัวอย่างปัสสาวะเก็บไว้ที่ 2-8 องศาเซลเซียส

ควร นำมาวางไว้ที่อุณหภูมิห้องก่อนทำการทดสอบ 5-10 นาท ีปัสสาวะที่ขุ่นหรือมีตะกอนควร
ปั่นหรือกรองให้ ปัสสาวะใสก่อนการทดสอบ  

12.2.2 นำชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ มาวางไว้ที่จุดทดสอบ 
12.2.3 นำตลับชุดทดสอบและหลอดหยดออกจากซองบรรจุและใช้งานชุดทดสอบทันที 
12.2.4 วางตลับชุดทดสอบในบริเวรพื้นที่ผิวที่อยู่แนวระนาบ และสะอาด 
12.2.5 ใช้หลอดหยด (dropper) หยดตัวอย่างปัสสาวะในแนวตั้งฉากทีละหยดรวม 3 หยด ลงในหลุม

ตัวอย่าง (sample well) และเริ่มจับเวลา 
12.2.6 อ่านผลการทดสอบภายในเวลาที่ผู้ผลิตชุดทดสอบกำหนด ได้แก่ 

a) อ่านผลการทดสอบภายใน 5 นาที และไม่ควรอ่านผลทดสอบหลังจาก 5 นาที สำหรับชุด
ทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ จีพีโอ เมท คาสเซท 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 9 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

b) อ่านผลการทดสอบภายใน 3-8 นาที และไม่ควรอ่านผลทดสอบหลังจาก 8 นาท ีสำหรับชุด
ทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟ
ตามีน 

c) หากไม่ปรากฏแถบสี ตรงตำแหน่งอักษร C แสดงว่าการทดสอบไม่สามารถแปลผลได้ 
 
 

 
 
13. ขั้นตอนการประกันคุณภาพกระบวนการวิเคราะห์ 

13.1 การควบคุมคุณภาพภายในห้องปฏิบัติการ (internal quality control, IQC)           
13.1.1 ตรวจสอบการเกิดสีของแถบควบคุม ซึ่งการเกิดสีที่แถบควบคุมจะช่วยยืนยันว่าตัวอย่างเพียงพอ

และวิธีทดสอบถูกต้องหรือไม่ พ้ืนหลังแผ่นทดสอบที่ถูกต้องจะต้องใสและไม่มีสี 
13.1.2 ตรวจ BIO-RAD 454X LiquicheckTM Qualitative Urine Toxicology Control (Positive 

และ Negative)  โดยมีขั้นตอนสำคัญดังนี้ 
a) เตรียมความเข้มข้นของสารควบคุมคุณภาพให้ได้ ±50% ของค่า Cut off ก่อนตรวจตัวอย่าง 

IQC  โดยมีวิธีการดังนี้ 
- เตรียม Negative control สำหรับชุดทดสอบที่มีค่า cut off 1,000 ng/mL โดย

การเจือจางน้ำยา Positive control ที่มีความเข้มข้นเริ่มต้นของ methamphetamine 
ประมาณ 2,000 ng/mL ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ด้วย Negative urine sample 
ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน จะได้คอนโทรลที่ความเข้มข้นของ 
methamphetamine ประมาณ 500 ng/mL ซึ่งจะให้ผลการทดสอบเป็นผลลบกับชุด
ทดสอบนี้ 

- เตรียม Positive control สำหรับชุดทดสอบที่มีค่า cut off 1,000 ng/mL โดยการ
เจือจางน้ำยา Positive control ที่มีความเข้มข้นเริ่มต้นของ methamphetamine 
ประมาณ 2,000 ng/mL ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ด้วย Negative urine sample 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน จะได้คอนโทรลที่ความเข้มข้นของ 
methamphetamine ประมาณ 1,500 ng/mL ซึ่งจะให้ผลการทดสอบเป็นผลบวกกับ
ชุดทดสอบนี้ 

- เตรียม Negative control สำหรับชุดทดสอบที่มีค่า cut off 500 ng/mL เจือจาง
น้ำยา Positive control ที่มีความเข้มข้นเริ่มต้นของ methamphetamine ประมาณ 
2,000 ng/mL ปริมาตร 25 ไมโครลิตร ด้วย Negative urine sample ปริมาตร 175 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน จะได้คอนโทรลที่ความเข้มข้นของ methamphetamine 
ประมาณ 250 ng/mL ซึ่งจะให้ผลการทดสอบเป็นผลลบกับชุดทดสอบนี้ 

- เตรียม Positive control สำหรับชุดทดสอบที่มีค่า cut off 500 ng/mL เจือจาง
น้ำยา Positive control ที่มีความเข้มข้นเริ่มต้นของ methamphetamine ประมาณ 
2,000 ng/mL ปริมาตร 175 ไมโครลิตร ด้วย Negative urine sample ปริมาตร 25 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 10 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน จะได้คอนโทรลที่ความเข้มข้นของ methamphetamine 
ประมาณ 750 ng/mL ซึ่งจะให้ผลการทดสอบเป็นผลบวกกับชุดทดสอบนี้ 

b) นำสารควบคุมคุณภาพท่ีเตรียมไว้มาตรวจวิเคราะห์เพ่ือประเมิณคุณภาพของชุดทดสอบที่ใช้
งานอยู่โดยใช้ความถี่ ดังนี้ 
- เมื่อเริ่มต้นเปิดใช้ชุดทดสอบ Lot ใหม่(New lot)  หรือเปิดใช้ชุดทดสอบ Lot เดิมแต่

ตรวจรับเข้าใหม่ (New shipping) 
- ทุก 100 เทสต์ (เช่น ทุก 2 กล่อง หากชุดทดสอบมีขนาดบรรจุ 50 เทสต์ ต่อกล่อง) 
- เมื่อใช้งานชุดทดสอบผ่านไปทุก 3 เดือน (กรณีได้รับชุดทดสอบเข้ามาไว้ในคลังเกินอัตรา

การใช้ 3 เดือน) 
c) กรณพีบผลการตรวจตัวอย่างผู้ป่วยให้ผล Positive ต้องตรวจตัวอย่างปัสสาวะของคนปกติ

ในงานประจำวันเพ่ือยืนยันผล Negative ด้วย และบันทึกผลไว้ในแบบบันทึกผลการควบคุม
คุณภาพภายในการทดสอบเชิงคุณภาพวิเคราะห์ที่อ่านผลด้วยตา(FM-LAB-309) 

13.2 การเปรียบเทียบผลตรวจวิเคราะห์ระหว่างห้องปฏิบัติการ (interlaboratory comparison)           
13.2.1 เข้าร่วมโครงการประเมินคุณภาพห้องปฏิบัติการ การทดสอบความชำนาญการตรวจเบื้องต้นสาร

เสพติดในปัสสาวะ โดยสำนักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ปีละ 1 ครั้ง ครั้งละ 4 ตัวอย่าง 

13.2.2 ถ้าผลการประเมินคุณภาพไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพ ให้วิเคราะห์สาเหตุ ทำการแก้ไข และบันทึกไว้
ในแบบบันทึกปฏิบัติการแก้ไขเมื่อผล EQAS/PT ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานยอมรับคุณภาพ 
(FM-LAB-020) 

 

14. สิ่งรบกวน (interferences) 
14.1  สิ่งที่รบกวนทำให้ผลทดสอบเป็นบวกในชุดทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน 

สิ่งท่ีรบกวนทำให้ผลทดสอบเป็นบวก 
สาร ระดับหรือความเข้มข้น 

d-Amphetamine 5 µl/mL 
1-Amphetamine 10 µl/mL 

±3,4-Methylenedioxyamphetamine 10 µl/mL 
±3,4-Methylenedioxymethamphetamine 1 µl/mL 

Pseudoephedrine 10 µl/mL 
Ephedrine 25 µl/mL 

Phenyl propanolamine(PPA) 50 µl/mL 
 
 

14.2  สิ่งที่รบกวนทำให้ผลทดสอบเป็นลบในชุดทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 11 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 
 

14.3 รายการสารเคมีและยาที่ไม่ก่อให้เกิดผลรบกวนกับการเกิดปฏิกิริยาของชุดทดสอบ GPO Meth 
Cassette มีระบไว้ในใบแทรกน้ำยา ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ จีพีโอ เมท 
คาสเซท (PI-LAB-056) 

 

15. หลักการของขั้นตอนการคำนวณเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ รวมทั้งค่าความไม่แน่นอนของการวัดของการทดสอบ
เชิงปริมาณ (principle of procedure for calculating results including, where relevant, the 
measurement uncertainty of measured quantity values) 

- 
 

16. ช่วงค่าอ้างอิงทางชีวภาพหรือค่าการตัดสินใจทางคลินิก(biological reference intervals or clinical 
decision values) 
16.1 ช่วงค่าอ้างอิงทางชีวภาพ (biological reference intervals) 

- 
16.2 ค่าการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical Decision Levels) 

- 
16.3 เกณฑ์ตัดสินผลบวกว่าเป็นผู้มีสารเสพติดกลุ่มแอมเฟตามีนในร่างกาย 

ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก (cut-off) ซึ่งหมายถึง ปริมาณต่ำสุดของสารเสพติดในปัสสาวะที่กฎหมาย
กำหนดและใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินว่ามีสารเสพติดอยู่ในปัสสาวะหรือไม่ เกณฑ์ตัดสินว่ามีสารเสพติดอยู่ใน



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 12 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

ปัสสาวะตามประกาศคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เรื่องกำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ 
และเงื่อนไขการตรวจหรือทดสอบว่าบุคคล หรือกลุ่มบุคคลใดมีสารเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. 
2543 ดังแสดงในตารางที่ 1 
หมายเหตุ: ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก (cut-off) อาจหมายถึง detection limit ของชุดทดสอบสารเสพ
ติด ซึ่งอาจไม่ใช่เกณฑ์ตัดสินผลบวกท่ีกฎหมายกำหนด 

ตารางท่ี 3 ชนิดสารเสพติด ประเภทยาเสพติดให้โทษ และเกณฑ์ตัดสิน 
สารเสพติด/วัตถุออกฤทธิ์ ประเภทยาเสพติดให้โทษ เกณฑ์ตัดสิน 

(ng/mL) 
กลุ่มแอมเฟตามีน (Amphetamines) ยาเสพติดให้โทษประเภท 1 1,000 
กลุ่มยาอี(MDA, MDMA และ MDE) ยาเสพติดให้โทษประเภท 1 1,000 
กลุ่มโคเคน (Cocaine) ยาเสพติดให้โทษประเภท 2 300 
กลุ่มโอปิเอตส์ (Opiates) ยาเสพติดให้โทษประเภท 2 300 
กลุ่มกัญชา (Canabinoid) ยาเสพติดให้โทษประเภท 5 50 

17. วิธีการรายงานผล  ให้บันทึกผลกการวิเคราะห์ลงในแบบบันทึกสำหรับผลตรวจที่เป็นความลับ และบันทึกใน 
LIS  ด้วยข้อความว่า Negative หรือ Positive ตามสรุปรายงานผลในขั ้นตอนการแปลผล  โดยผู ้ตรวจ
วิเคราะห์รับผิดชอบเป็นผู้พิมพ์ใบรายงานผลออกจาก LIS  และลงลายเซ็นกำกับ 
17.1 การส่งมอบรายงานผล เมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ซึ่งเป็น test ที่จำกัดสิทธิผู้เข้าถึงข้อมูลมากกว่า 

test ทั่วไป  ให้ผู้ตรวจวิเคราะห์หรือหัวหน้างานทะเบียนพยาธิวิทยาเป็นผู้ส่งมอบใบรายงานผลการ
ตรวจวิเคราะห์แก่แพทย์ผู้สั่งตรวจหรือผู้ที่ถูกกำหนดสิทธิในการรับมอบผลการตรวจ  เมทแอมเฟตา
มีนในปัสสาวะ เท่านั้น   ไม่ส่งมอบให้ญาติผู้ป่วยโดยเด็ดขาด โดยผลการตรวจทั้งกรณี Positive หรือ  
Negative จะบรรจุในซองกระดาษสีขาว หน้าซองระบุเพียง HN ของผู้ป่วย ปิดผนึกซองพร้อมกำกับ
ด้วยลายเซ็นผู้ตรวจวิเคราะห์หรือผู้รับรองผล  

17.2 เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการที่สามรถเห็นผลวิเคราะห์และพิมพ์ผล test ที่เป็นความลับใน LIS ได ้ได้แก่ ผู้
มีหน้าที่ตรวจวิเคราะห์/ผู้จัดการวิชาการ/หัวหน้าห้องปฏิบัติการ เท่านั้น  หน่วยงานที่ส่งตรวจก็จะเห็น
ผลใน HIS ได้เฉพาะผู้ที่ถูกกำหนดสิทธิให้เห็นผล เช่น แพทย์ผู้สั่งตรวจ และผู้ให้คำปรึกษาผู้ติดยาเสพ
ติด เป็นต้น เพราะผลจะถูกรายงานจาก LIS เข้าสู่ HIS ด้วยผลจริง ได้แก่ Negative หรือ Positive แต่
ผู้ที่ไม่ได้ถูกกำหนดสิทธิให้เห็นผลจะเห็นเป็นข้อความที่กำหนดไว้ว่า “ปกปิด” และข้อมูลการรายงาน
ผลจะถูกส่งมอบให้แก่แพทย์หรือผู้ที่ถูกกำหนดสิทธิรู้ข้อมูลความลับผู้ป่วยในหน่วยงานที่ส่งตรวจด้วย
ใบรายงานผลที่เป็นกระดาษ บรรจุในซองกระดาษสีขาว เมื่อแพทย์เปิดอ่านผลแล้วให้ทำลายทิ้ง
             

18. ช่วงทีร่ายงานผลการทดสอบได้ (reportable interval of examination results) 
18.1 มากกว่าหรือเท่ากับ500 ng/mL สำหรับชุดทดสอบอินเทคไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน) 
18.2 มากกว่าหรือเท่ากับ 1,000 ng/mL สำหรับชุดทดสอบจีพีโอ เมท คาสเซท 

 
 

 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 13 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

19. คำแนะนำสำหรับการพิจารณาผลเชิงปริมาณเมื่อผลไม่ได้อยู่ในช่วงการวัด                     (instructions 
for determining quantitative results when a result is not within the measurement 
interval) 

19.1 กรณีใช้ชุดทดสอบ จีพีโอ เมท คาสเซท ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 1,000 ng/mL ให้ผลการทดสอบ
ทีเ่ป็นลบ(negative) แต่ขัดแย้งกับประวัติหรือคำสารภาพของผู้รับการตรวจ ให้ตรวจเพิ่มเติมด้วยชุด
ทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 500 ng/mL 
หากพบว่าให้ผลบวก ให้รายงานผลการทดสอบว่า “Positive” (= ตรวจพบ หมายถึง ปัสสาวะอาจมี
สารเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนอยู่ในช่วงความเข้มข้น 500-999 ng/mL ควรส่งปัสสาวะตรวจต่อ
ด้วยวิธียืนยัน” แต่ถ้าให้ผลลบ ให้รายงานผลการทดสอบว่า “Negative” (=ตรวจไม่พบ หมายถึง ไม่
มีสารเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนหรืออาจจะมีเมทแอมเฟตามีนแต่มีความเข้มข้น <500 ng/mL)” 

19.2  กรณีใช้ชุดทดสอบ จีพีโอ เมท คาสเซท ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 1,000 ng/mL ให้ผลการทดสอบ
ที่ก้ำกึ่งหรือผลไม่ชัดเจน ให้ตรวจเพิ่มเติมด้วยชุดทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอม
เฟตามีน ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 500 ng/mL หากพบว่าการตรวจด้วยชุดทดสอบ อินเทค ไดแอ็
กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 500 ng/mL ให้ผลบวก ให้รายงาน
ผลการทดสอบว่า “Positive” (= ตรวจพบ หมายถึง ปัสสาวะอาจมีสารเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีน 
ควรตรวจยืนยันด้วยวิธีที่มีความจำเพาะสูงขึ้น)” แต่ถ้าให้ผลลบ ให้รายงานผลการทดสอบว่า 
“Negative (=ตรวจไม่พบ หมายถึง ไม่มีสารเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนหรืออาจจะมีเมทแอมเฟตา
มีนแต่มีความเข้มข้น <1,000 ng/mL)” 
 

20. ค่าวิกฤติ/ค่าแจ้งเตือน/ที่เหมาะสม (alert/critical values, where appropriate)  
- 
 

21. การแปลผลทางคลินิกของห้องปฏิบัติการ (laboratory clinical interpretation) 
21.1  ผลบวก 

- ปรากฏแถบสีเพียงหนึ่งแถบตรงบริเวณอักษร “C” (control band) และ ไม่ปรากฏแถบสีตรงบริเวณ
อักษร “T” (test band) ให้รายงานผลว่า “Positive”  

- หมายถึง ระดับของสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในตัวอย่างปัสสาวะ มีค่าเท่ากับหรือสูงกว่าระดับค่า
เกณฑ์ตัดสินผลบวก 1,000 ng/mL(จีพีโอ เมท คาสเซท) และ 500 ng/mL(อินเทค ไดแอ็กนอสติก 
คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน) 

21.2  ผลลบ 
- ปรากฏแถบสีเพียงหนึ่งแถบตรงบริเวณอักษร “C” (control band) และ ปรากฏแถบสีตรงบริเวณ

อักษร “T” (test band) ให้รายงานผลว่า “Negative” 
- หมายถึง ระดับของ” (test band) สารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในตัวอย่างปัสสาวะ มีค่าต่ำกว่าระดับ

ค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 1,000 ng/mL(จีพีโอ เมท คาสเซท) และ 500 ng/mL(อินเทค ไดแอ็กนอสติก 
คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน) หรือ หมายถึงการไม่มีสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในตัวอย่างปัสสาวะ 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 14 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

- กรณีปรากฏแถบสีเพียงหนึ่งแถบตรงบริเวณอักษร “C” (control band) และ ปรากฏแถบสีจางๆ 
ตรงบริเวณอักษร “T” (test band)  ให้รายงานผลว่า “Negative (ผลไม่ชัดเจน)” 

21.3  แปลผลไม่ได้ 
   เกิดข้ึนได้ 2 กรณี 
- ไม่ปรากฏแถบสีตรงบริเวณอักษร “C” (control band) อาจเกิดจากหยดตัวอย่างปริมาณน้อยจน

ซึมไปไม่ถึงบริเวณอักษร “C”  หรือแสดงว่าชุดทดสอบนั้นเสื่อมคุณภาพ หรือผลิตไม่ได้มาตรฐาน  
- ไม่ปรากฏแถบสีตรงบริเวณอักษร “C” (control band) และตรงบริเวณอักษร “T” (test 

band)  อาจเกิดจากหยดตัวอย่างปริมาณน้อยมากจนซึมไปไม่ถึงบริเวณอักษร “T”  หรือเกิดจาก
การเติมสิ่งเจือปนลงไปในปัสสาวะ เช่น กรดแก่  ด่างแก่  เกลือแกง  เป็นต้น 

 
 

22. แหล่งที่มาของค่าแปรปรวนที่อาจเกิดขึ้น (potential sources of variation) 
22.1 น้ำยา (Reagent) 

-   เสื่อมสภาพจากการเก็บรักษาไม่ถูกต้องหรือหมดอายุ 
-   เปลี่ยน lot ใหม ่

22.2 ตัวอย่างที่ใช้ตรวจวิเคราะห์ (Sample) 
การเติมสิ่งเจือปนลงให้ปัสสาวะอาจทำให้ตรวจได้ผลบวกปลอมหรือผลลบปลอมหรือแปลผลตรวจ
ไม่ได้ ได้แก่ น้ำยาขัดห้องน้ำ น้ำยาซักผ้าขาว น้ำยาซักฟอก น้ำยาดับกลิ่น สบู่เหลว น้ำสม้สายชู น้ำ
มะนาว สารส้ม ผงชูรส เครื่องดื่มชูกำลัง น้ำชา ยาหลอดตา และบุหรี่ 

- น้ำยาซักผ้าขาว“ไฮเตอร์”,  น้ำมะนาว หากเจือปนในปัสสาวะในปริมาณไม่มาก จะทำให้เกิดผล
บวกปลอม  แต่ถ้าเจือปนปริมาณมากจะทำให้เกิด invalid result โดยพบว่าแถบสีบริเวณ C และ 
T  จะไม่ปรากฎขึ้นทั้งคู่  

- ถ้ามีเกลือแกง(NaCl)เจือปนปริมาณมากในปัสสาวะ จะทำให้เกิด invalid result โดยพบว่าแถบสี
บริเวณ C และ T  จะไม่ปรากฎขึ้นทั้งคู ่แต่ถ้าเจือปนปัสสาวะด้วยน้ำเกลือ(0.9%NaCl)  ซึ่งมี
ปริมาณเกลือแกงไม่มากจะไม่ทำให้เกิด invalid result แต่จะทำให้ความเข้มข้นของสารเสพติดใน
ปัสสาวะลดลงเนื่องจากปัสสาวะถูกเจือจางด้วยน้ำเกลือ  



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 15 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

22.3 การอ่านผลด้วยสายตา 
- การอ่านผลไม่ครบเวลาหรือเกินเวลาที่กำหนด 

 
      หมายเหตุ : วิธีการตรวจสอบตัวอย่างปัสสาวะที่มีการใส่สารเติมแต่งก่อนส่งตรวจหาสารเสพติด 

เทคนิคการใส่สารเติมแต่งปัสสาวะ
ที่พบบ่อยหรือมีโอกาสพบได้ 

วิธีการตรวจให้พบ  

สลับไปใช้ตัวอย่างปัสสาวะที่มีผลการ
ตรวจสารเสพติดเป็นลบซึ่งแอบซ่อน
ไว้มาส่งตรวจแทน 

วัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะได้
น้อยกว่า 36 ˚C  
มักพบปริมาตรปัสสาวะที่เก็บได้
น้อยกว่า 10 มิลลิลิตร 

ผลลบ (Negative) 

เจือจางปัสสาวะของตนเองด้วยสาร
น้ำที่เตรียมมา(เช่น น้ำเกลือ NSS, 
น้ำดื่ม, เครื่องดื่มชูกำลัง เป็นต้น) 
หรือน้ำในห้องสุขา(เช่น น้ำล้างโถ
ปัสสาวะ  น้ำจากก๊อกของอ่างล้างมือ  
น้ำจากโถส้วม น้ำในถังที่ใช้ล้างก้น 
เป็นต้น)  
 

วัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะได้
น้อยกว่า 36 ˚C  
และ/หรือตัวอย่างปัสสาวะที่ได้มีสี
ใกล้เคียงกับสีของน้ำที่ใช้เติม หรือ
มีสีฟ้าตามสีของน้ำในห้องสุขากรณี
ที่ใส่สารสีฟ้าไว้ 

ผลลบ (Negative) 

เติมน้ำยาที่ใช้ในห้องสุขาลงไปใน
ปัสสาวะ เช่น น้ำยาล้างห้องน้ำ     
น้ำสบู่  ยาสระผม น้ำยาซักผ้า  

- ถ้าเติมลงไปมาก เมื่อวัดค่า
อุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะจะได้
น้อยกว่า 36 ˚C และเมื่อเขย่าดู
จะพบฟองอากาศมากกว่าปกติ
มาก 

- ถ้าเติมลงไปน้อย อุณหภูมิ
ตัวอย่างปัสสาวะอาจยังมากกว่า 
36 ˚C แตเ่มื่อเขย่าดูจะพบ
ฟองอากาศมากกว่าปกติ  

ถ้าการเติมลงไปไม่ทำให้
ปัสสาวะเป็นกรดหรือด่างมาก 
จะไม่รบกวนผลการตรวจ แต่
ถ้าความเข้มข้นของสารเสพติด
ในปัสสาวะเดิมใกล้ค่า cut-off 
อาจจะทำให้ผลการทดสอบ
เป็น ผลลบ(Negative) ได้   

เติมเกล็ดเกลือแกง NaCl ลงไปใน
ปัสสาวะ 

ไม่เกิดแถบสีขึ้นบริเวณเส้น C 
และ T หรือพบการเกิดแถบสีไม่
ชัดเจนทั้งบริเวณเส้น C และ T 

อ่านผลไม่ได้(Invalid result) 
แตถ่้าเติมไม่มากจะไม่รบกวน
ผลการตรวจ 

เติมน้ำยาซักผ้าขาว“ไฮเตอร์” หรือ
น้ำด่าง 

- ไม่เกิดแถบสีขึ้นบริเวณเส้น C 
และ T หรือพบการเกิดแถบสีไม่
ชัดเจนทั้งบริเวณเส้น C และ T 

วัดค่า pH ของตัวอย่างปัสสาวะ
ได้ค่ามากกว่า 11 
 

อ่านผลไม่ได้(Invalid result) 
แตถ่้าเติมไม่มากจะทำให้ไดผ้ล
บวกปลอม(Positive) 
 



 

แผนกพยาธวิิทยา  โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 
วิธีปฏิบัติงานเร่ือง : การตรวจหา Methamphetamine 
รหัสเอกสาร : WI-LAB-056 หน้า 16 จาก 16 หน้า 
แก้ไขคร้ังที่ : 2 วันที่ประกาศใช้ : 15 ตุลาคม 2565 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

เทคนิคการใส่สารเติมแต่งปัสสาวะ
ที่พบบ่อยหรือมีโอกาสพบได้ 

วิธีการตรวจให้พบ  

เติมน้ำกรด - ไม่เกิดแถบสีขึ้นบริเวณเส้น C 
และ T หรือพบการเกิดแถบสีไม่
ชัดเจนทั้งบริเวณเส้น C และ T 

วัดค่า pH ของตัวอย่างปัสสาวะ
ได้ค่าน้อยกว่า 3 

อ่านผลไม่ได้(Invalid result) 
แตถ่้าเติมไม่มากจะทำให้ได้ผล
บวกปลอม (Positive) 
 
 

      ภาชนะท่ีมักพบนำมาใช้บรรจุตัวอย่างปัสสาวะปลอมหรือใช้บรรจุสารน้ำที่เตรียมมาสับเปลีย่นหรอืเจือจางตัวอย่างปัสสาวะที่
อาจตรวจพบได้ เช่น หลอดยาสีฟนั  ถุงซิปล็อค หลอดพลาสติก  หลอดดดูน้ำ ถุงพลาสติก เป็นต้น 
 
 

23. เอกสารอ้างอิง (references) 
23.1 ใบแทรกน้ำยา ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ จีพีโอ เมท คาสเซท (PI-LAB-056) 
23.2 ใบแทรกน้ำยา อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน (PI-LAB-139) 
23.3 ใบแทรกสารควบคุมคุณภาพ BIO-RAD 454X LiquicheckTM Qualitative Urine Toxicology 

Control (PI-LAB-138) 
23.4 ระเบียบปฏิบัติงานเรื่องการสร้างความมั่นใจในคุณภาพผลการวิเคราะห์  (WP-LAB-21)   
23.5 วิธีมาตรฐานสำหรับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในปัสสาวะ เล่มที่ 1 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์(MN-

LAB-075) 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

  
                                                                    FM-LAB-008/00(01/10/2560) 

ประวัติการแก้ไข/ทบทวนเอกสารคุณภาพ 

ชื่อเอกสาร     WI-LAB-056 : วิธีปฏิบัติงาน เรื่อง การตรวจหา Methamphetamine 

 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

วัน/เดือน/ ปี 
ฉบับแก้ไข

ครั้งที่ 
รายละเอียด ลงชื่อ 

11 พ.ย.62 0 ฉบับแรก ทนพญ. อัญชิษฐาฯ 
22 พ.ย. 62 1 หัวข้อที่ 16 เดิมไม่มีการระบุรายละเอียด จึงระบุ

รายละเอียดดังนี้ 
16.1  กรณีใช้ชุดทดสอบ จีพีโอ เมท คาสเซท ที่มีค่า

เกณฑ์ตัดสินผลบวก 1,000 ng/mL ให้ผลการ
ทดสอบท่ีเป็นลบ แต่ขัดแย้งกับประวัติหรือคำ
สารภาพของผู้รับการตรวจ ให้ตรวจเพิ่มเติม
ด้วยชุดทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท 
ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสิน
ผลบวก 500 ng/mL หากพบว่าตรวจด้วยชุด
ทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ เมท
แอมเฟตามีน ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 500 
ng/mL ให้ผลบวก ให้รายงานผลการทดสอบว่า 
“ตรวจพบ (ปัสสาวะอาจมีสารเสพติดชนิดเมท
แอมเฟตามีนอยู่ในช่วงความเข้มข้น 500-999 
ng/mL ควรส่งปัสสาวะตรวจต่อด้วยวิธียืนยัน” 
แต่ถ้าให้ผลลบ ให้รายงานผลการทดสอบว่า 
“ตรวจไม่พบ (ไม่มีสารเสพติดชนิดเมทแอมเฟ
ตามีนหรืออาจจะมีเมทแอมเฟตามีนแต่มีความ
เข้มข้น <500 ng/mL)” 

16.2  กรณีใช้ชุดทดสอบ จีพีโอ เมท คาสเซท ที่มีค่า
เกณฑ์ตัดสินผลบวก 1,000 ng/mL ให้ผลการ
ทดสอบท่ีก้ำก่ึงหรือผลไม่ชัดเจน ให้ตรวจ
เพ่ิมเติมด้วยชุดทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก 
คิท ฟอร์ เมทแอมเฟตามีน ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสิน
ผลบวก 500 ng/mL หากพบว่าการตรวจด้วย
ชุดทดสอบ อินเทค ไดแอ็กนอสติก คิท ฟอร์ 
เมทแอมเฟตามีน ที่มีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวก 
500 ng/mL ให้ผลบวก ให้รายงานผลการ
ทดสอบว่า “ตรวจพบ (ปัสสาวะอาจมีสารเสพ
ติดชนิดเมทแอมเฟตามีน ควรตรวจยืนยันด้วย

ทนพ.ศาสตร์ศิลป์ 



 
 
 

                                                                     FM-LAB-008/00(01/10/2560) 

ประวัติการแก้ไข/ทบทวนเอกสารคุณภาพ 

ชื่อเอกสาร     WI-LAB-056 : วิธีปฏิบัติงาน เรื่อง การตรวจหา Methamphetamine 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

 
 

 

 

 

วัน/เดือน/ ปี 
ฉบับแก้ไข

ครั้งที่ 
รายละเอียด ลงชื่อ 

วิธีที่มีความจำเพาะสูงขึ้น)” แต่ถ้าให้ผลลบ ให้
รายงานผลการทดสอบว่า “ตรวจไม่พบ (ไม่มี
สารเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนหรืออาจจะมี
เมทแอมเฟตามีนแต่มีความเข้มข้น <1,000 
ng/mL)” 

1 พ.ย. 63 1/2 ทบทวนแล้วไม่มีการแก้ไข ร.ต.ศาสตร์ศิลป์ 
1 พ.ย. 64 1/3 ทบทวนแล้วไม่มีการแก้ไข ร.ต.ศาสตร์ศิลป์ 
15 ต.ค. 65 2 แก้ไขท้ังฉบับ ร.ต.ศาสตร์ศิลป์ 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

                  FM-LAB-372/00(01/10/2565) 
                             หนังสือยินยอมให้เก็บตัวอย่างปัสสาวะเพื่อใช้ตรวจหาสารเสพติด 
 

       เขียนที่...................................................................... 
       วันท่ี................ เดือน .......................... พ.ศ.............. 
  ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว) ................................................................................อายุ............. ป ี
ที่อยู่บ้านเลขท่ี............. หมู่ที่ ..........ถนน/ซอย.........................................ตำบล ......................................... อำเภอ..............................
จังหวัด............................................... โทรศัพท์.....................  สังกัด.................... 

ข้าพเจ้าได้อ่านคำแนะนำและรับฟังคำช้ีแจงวิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะด้วยตนเองแล้ว ขอยินยอมให้เจ้าหน้าที่ผูไ้ดร้ับ
มอบหมายเก็บตัวอย่างปัสสาวะของข้าพเจ้าเพื่อใช้ตรวจหาสารเสพติดได้ และข้าพเจ้าจะไมก่ระทำการใดๆ โดยมิชอบท่ีจะทำให้
ตัวอย่างปัสสาวะของข้าพเจ้าถกูดัดแปลง สับเปลี่ยน ปลอมปน เจือจาง หรือใส่สารเติมแต่งปัสสาวะเพ่ือทำให้ผลการตรวจหา
สารเสพติดคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง หากมีหลักฐานเชิงประจักษ์ชวนให้สงสัยว่าข้าพเจา้กระทำการโดยมิชอบดังกล่าว 
ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือเก็บตวัอย่างปัสสาวะอีกครั้งภายใน 1-2 ช่ัวโมง ด้วยวิธีการตามคำแนะนำวิธีการเก็บตัวอย่างปสัสาวะซ้ำ 
ในหน้า 2 ของหนังสือยินยอมฯ น้ี 

  จึงลงนามให้ความยินยอมต่อหน้าผู้ปกครองและ/หรือพยาน 
 
     ลงนาม.........................................................(ผู้ให้ความยินยอม) 
             (........................................................) 
     ลงนาม.........................................................(ผู้ปกครอง/พยาน) 
      (........................................................) 
     ลงนาม............................................................( พยาน) 
       (........................................................) 
 

คำแนะนำในการเตรียมตัวและวิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะด้วยตนเอง 
1. แจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู้ควบคมุการเก็บตัวอย่างปัสสาวะได้ทราบ ช่ือ-สกลุ วัน-เดือน-ปีเกิด  สังกัด พร้อมแสดงบัตรประจำตัว เพื่อใช้ตรวจสอบ

ความถกูต้องตรงกันกับข้อมูลช้ีบ่งตัวอย่างบนฉลากที่ตดิบนขวดที่จะใช้บรรจุตัวอย่างปัสสาวะ 
2. รับฟังคำช้ีแจงจากเจ้าหน้าที่ผูค้วบคุมการเก็บตัวอย่างว่า หากผู้ถูกเกบ็ตัวอย่างปัสสาวะ กระทำการมิชอบโดยการดัดแปลง สับเปลี่ยน 

ปลอมปน เจือจาง หรือใส่สารเติมแต่งปัสสาวะโดยต้ังใจเพ่ือทำให้ผลการตรวจหาสารเสพติดคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง การใส่
สารเติมแต่งลงในปัสสาวะมักทำใหเ้กิดผลบวกปลอมหรืออ่านผลไม่ได้ ส่วนการเจือจางปัสสาวะดว้ยสารน้ำใดๆ จะทำให้อุณหภูมิของ
ปัสสาวะลดลง ทุกตัวอย่างปัสสาวะจะถกูตรวจสอบอุณหภูมิ สี กลิ่น ปริมาณที่เก็บได้ ความเป็นกรด-ด่าง และผลการตรวจที่แปลผล
ไม่ได้ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะทำให้เจ้าหน้าท่ีรูไ้ด้ว่าไม่ใช่ตัวอย่างปัสสาวะเริ่มต้นของผู้ถูกเก็บตัวอย่างจริง จำเป็นต้องให้เก็บตัวอยา่ง
ปัสสาวะอีกครั้งตามวิธีการในหนา้ท่ี 2 

3. นั่งหรือยืนประจำจุดที่เจา้หน้าท่ีกำหนดไว้ และให้รอไม่น้อยกว่า 15 นาท ีโดยให้เว้นระยะห่างจากบคุคลอื่นไม่น้อยกว่า 2 เมตร เพ่ือป้องกัน
การรับเอาตัวอย่างปัสสาวะหรือสารปลอมปนจากบุคคลอื่นมาเกบ็ซ่อนไว้ใช้แทนปัสสาวะของตน 

4. เมื่อถูกเรียกใหไ้ปเก็บตัวอย่าง ก่อนเข้าห้องสุขาให้ไปยืนต่อหน้าเจา้หน้าท่ีแล้วใช้มือตบที่กระเป๋าเสื้อ กระเป๋ากางเกง/กระโปรง รอบๆ เอว
และสะโพก เปดิและปลิ้นกระเป่าให้ดูทุกซอกมุม เพ่ือให้มั่นใจว่าไม่มีสิ่งใดที่จะใช้ทำใหก้ารเก็บตัวอย่างคร้ังนี้ได้ปัสสาวะที่คลาดเคลื่อน
ไปจากความจริง ถ้าสวมเสื้อรองในมา ให้ถอดเสื้อช้ันนอกแขวนไว้บริเวณที่แขวนหน้าห้องสุขา ส่วนทรัพย์สินมีค่าให้เก็บไว้กับตัวผู้ถูกเก็บ
ตัวอย่าง แล้วรับขวดที่จะใช้บรรจปุัสสาวะจากเจ้าหน้าท่ี 
เข้าไปในห้องสุขาท่ีจัดเตรียมไว้ให้ ซึ่งจะไมม่ีน้ำยาล้างห้องน้ำ ผงซักฟอก หรือสารอื่นใดท่ีจะใช้ปนลงในปัสสาวะได้ รวมทั้งปิดวาล์วก๊อกน้ำ
ไว้แล้วทั้งหมดและใส่สารสีฟ้าลงไปในโถส้วมหรือโถชักโครกหรือในน้ำท่ีกักเก็บไว้ในห้องนั้น  ทำการเก็บปัสสาวะให้ได้อย่างน้อยประมาณ
คร่ึงขวดหรือ 30 ซีซี ปิดฝาให้สนทิ แล้วนำออกมายื่นให้เจ้าหน้าที ่ ห้ามผสมตัวอยา่งปัสสาวะด้วยสารน้ำใดๆ            
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เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

                                                               FM-LAB-372/00(01/10/2565) 
คำแนะนำวิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะซ้ำ 

กรณีการเก็บครั้งแรกได้ตัวอย่างปัสสาวะท่ีมีคุณลักษณะไม่ตรงตามข้อกำหนด 
1. เดินตามเจ้าหน้าทีผู่้ควบคุมการเกบ็ตัวอย่างปัสสาวะไปท่ีห้องสุขาท่ีเตรียมไว้ ถอดเสื้อช้ันนอกออกให้เหลือแต่เสื้อรองใน และแขวนเสื้อ

ชั้นนอกซ่ึงไม่มีทรัพย์สินมีค่าไว้ท่ีราวแขวนด้านในหรือหน้าห้องสุขา ส่วนทรัพย์สินมีค่าให้เก็บไว้กับตัวผู้ถูกเก็บตัวอย่าง  กรณีไม่มีเสื้อรอง
ใน ให้ตกลงวิธีการปฏิบัติกับเจ้าหน้าท่ี 

2. ถอดกางเกงหรือกระโปรงลงไว้ใตห้ัวเข่า แล้วยกมือทั้ง 2 ข้างขึ้น กางนิ้วมือและหมุนฝ่ามือให้ตรวจสอบโดยเจ้าหน้าที่ผูค้วบคุมการเก็บ
ตัวอย่าง 2 คน(จนท.ของโรงพยาบาล 1 คน และ จนท.หรือญาติหรือพยานท่ีติดตามผู้ถูกเก็บตัวอย่าง 1 คน) ซึ่งยืนประกบด้านซ้ายและขวา
ของผู้ถูกเก็บตัวอย่าง โดยเว้นระยะห่างจากผู้ถูกเก็บตัวอย่างประมาณ 0.5 – 1.0 เมตร เพื่อแสดงว่าไม่ได้แอบถืออะไรไว้ในมือ รวมถึงให้
ตรวจสอบกางเกงหรือกระโปรงและกางเกงช้ันในท่ีกองไว้ใต้หัวเข่าด้วยว่าไม่มสีิ่งอื่นใดท่ีจะนำมาใช้สับเปลี่ยน ปลอมปน เจือจาง เติมแต่งตัว
อย่างปัสสาวะ ในระหว่างนี้ห้ามมใิห้มีการใช้ส่วนใดของร่างกายสัมผัสกันระหว่างเจ้าหน้าที่กับผู้ถกูเก็บตัวอย่าง 

3. ใช้มือท้ังสองข้างดึงชายเสื้อรองในให้พับขึ้นมาถึงระดับสะดือ  เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบสิ่งที่อาจพกพาติดตัวมาด้วยบริเวณรอบเอวและ
สะโพก(เช่น ตัวอย่างปัสสาวะปลอม หรือสารเติมแต่งปัสสาวะให้ผลการทดสอบคลาดเคลื่อน ซ่ึงอาจบรรจุไว้อยู่ในถุงซิปล็อคหรือหลอด
ทดลองหรือแคปซูล) แล้วให้ปล่อยชายเสื้อลง กางขาออกเพ่ือให้ตรวจสอบรอบต้นขาพร้อมท้ังยกมอืท้ัง 2 ข้างขึ้น กางนิ้วมือและหมุนฝ่ามือ
ให้ตรวจสอบอีกครั้ง  

4. แจ้ง ช่ือ-สกุล วัน เดือน ปีเกิด เพือ่ให้เจ้าเหน้าที่ใช้เปรียบเทียบกับข้อมูลในฉลากที่ตดิไว้บนขวดเก็บปสัสาวะ ซ่ึงมขี้อมลูวันที่และเวลาที่เก็บ
ตัวอย่าง ชื่อ-สกุล เพศ อายุ เลขที่หรือรหัสหรือ HN  และหน่วยงานที่เก็บตัวอย่าง เพื่อให้มั่นใจว่าข้อมูลการช้ีบ่งตัวอย่างปัสสาวะตรงคน 

5. รับขวดเก็บปสัสาวะจากเจ้าหน้าท่ี ทำการเก็บตัวอย่างปัสสาวะใหไ้ดอ้ย่างน้อย 30 ซีซี หรือคร่ึงขวดปัสสาวะ ในระหว่างนีเ้จ้าหน้าที่ยังคง
ควบคุมดูแลไม่ใหม้ีการสับเปลี่ยนหรือปลอมปนสารอื่นใดลงในปัสสาวะ  เมื่อเก็บตัวอย่างเสรจ็แล้วใหป้ิดฝาขวดบรรจตุัวอย่างปัสสาวะให้แน่น 
ยื่นให้เจ้าหน้าทีผู่้ควบคุมการเก็บปสัสาวะ 

6. เจ้าหน้าท่ีผู้ควบคุมการเก็บปัสสาวะหรือเจ้าหน้าท่ีตรวจรับตัวอยา่งเบื้องต้นทำการตรวจสอบคุณลักษณะทั่วไปของตัวอย่างปัสสาวะ ต่อ
หน้าเจ้าของปัสสาวะทันทีหรือภายใน 1-5 นาท ีได้แก่ ตรวจวัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะด้วยเคร่ืองวัดอุณภูมิอินฟราเรดแบบพกพา 
ควรได้ประมาณ 36 - 37 ºC  ปริมาณไม่น้อยกว่า 30 ซีซี ควรมีสเีหลืองอ่อนจนถึงสีเหลืองแก่  มีกลิน่ของปัสสาวะมนุษย์ ถ้าสงสัยว่าจะมี
การใส่สารเติมแต่ง ให้ตรวจสอบเพิ่มเติมด้านความเป็นกรด – ดา่ง(pH) ด้วยกระดาษลิตมสั ซึ่งปัสสาวะของคนปกติทั่วไปควรวัดค่า pH ได้
ประมาณ 4.5 – 8  เมื่อเขย่าดูควรไม่พบหรือพบฟองอากาศน้อยมาก  ถ้าตรวจพบคณุลักษณะแตกต่างจากนี้ควรตรวจสอบหาสาเหตุและ
แก้ไขปัญหาจนกว่าจะมั่นใจว่าไดต้วัอย่างปัสสาวะที่ถูกต้องตรงคน 

7. เจ้าของปัสสาวะลงลายมือช่ือเจ้าของปัสสาวะแล้วส่งขวดบรรจุตัวอย่างปัสสาวะให้กับเจ้าหนา้ที่ แล้วใหเ้จ้าหน้าท่ีผูค้วบคุมลงลายมือช่ือผู้เก็บ
ตัวอย่างในฉลากบนขวดบรรจุตัวอย่างปัสสาวะ วางขวดบรรจตุัวอย่างไว้ท่ีโต๊ะพักตัวอย่างช่ัวคราว แจ้งให้ผู้ถูกเก็บตัวอย่างเก็บเสื้อผ้าและ
แต่งกายให้เรียบร้อย 

8. เจ้าหน้าท่ีนำส่งขวดปสัสาวะพร้อมใบนำส่งตรวจไปยังจุดตรวจรับตัวอย่าง ก่อนนำเข้าสู่ขั้นตอนการทดสอบหาสารเสพติด  
หมายเหตุ: เพ่ือความโปร่งใส ขั้นตอนการนำส่งและการทดสอบหาสารเสพติดควรกระทำต่อหน้าเจ้าของปัสสาวะ และพยาน 

9. กรณีมีการนำส่งตัวอย่างเพื่อตรวจยืนยันด้วย ใหเ้จ้าหน้าท่ีนำตัวอย่างปัสสาวะที่ต้องการตรวจยืนยันซึ่งปิดผนึกและหีบห่ออย่างดี ส่งไปยงั
สถานตรวจพสิูจน์ให้เร็วที่สุดในสภาพแช่เย็น(กรณีใส่กระติก และแช่เย็นด้วยน้ำแข็งให้ซ้อนถุงพลาสติกหลายๆชั้น เพื่อป้องกันไม่ให้ฉลากเลอะ
เลือน) พร้อมหนังสือนำส่งปัสสาวะเพื่อการพิสูจนห์าสารเสพติด โดยในระหว่างนำส่งต้องควบคมุดูแลตัวอย่างระวังอย่าให้มีการสับเปลีย่น สูญ
หายหรือถูกความร้อน และไม่ควรส่งตัวอย่างปัสสาวะทางพัสดไุปรษณีย์ เพราะอาจจะเสยีหายหรือสญูหายได้                                                                                           
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เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

PI-LAB-139/00 (01/10/2563) 

อนุมัติโดย ผู้จัดการคุณภาพ (ลงชื่อ)  

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

PI-LAB-139/00 (01/10/2563) 

อนุมัติโดย ผู้จัดการคุณภาพ (ลงชื่อ)  

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 

 

PI-LAB-139/00 (01/10/2563) 

อนุมัติโดย ผู้จัดการคุณภาพ (ลงชื่อ)  

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

PI-LAB-139/00 (01/10/2563) 

อนุมัติโดย ผู้จัดการคุณภาพ (ลงชื่อ)  

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

ตัวอย่างใบแทรกสารควบคุมคุณภาพ BIO-RAD 454X LiquicheckTM Qualitative Urine Toxicology Control  
(PI-LAB-138) 
 

 
PI-LAB-138/00 (01/10/2563) 

อนุมัติโดย ผู้จัดการคุณภาพ (ลงชื่อ)  

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 
 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

    
PI-LAB-056/00 (01/10/2563) 

 อนุมัติโดย ผู้จัดการคุณภาพ (ลงชื่อ)  

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

PI-LAB-056/00 (01/10/2563) 

 อนุมัติโดย ผู้จัดการคุณภาพ (ลงชื่อ)  

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

FM-LAB-309/01 (01/09/2565)

แบบบันทึกผลการควบคุมคุณภาพภายในการทดสอบเชิงคุณภาพวิเคราะห์ท่ีอ่านผลด้วยตา ชื่อการทดสอบ : 

ชื่อตัวอย่างควบคุมคุณภาพ :        454X BIO-RAD Liquichek Qualitative Urine Toxicology  Negative Control  Lot No. Exp. Date :

       454X BIO-RAD Liquichek Qualitative Urine Toxicology  Positive Control  Lot No. Exp. Date :

ชื่อชุดทดสอบ :A1 = GPO Meth Cassette (1000 ng/mL) A2 = i+Lab  Methamphetamine Test Strip(1000 ng/mL) A3=InTec DIACNOSTIC KIT FOR METHAMPHETAMINE(500 ng/mL)

A4 = SD BIOLINE MOP A5 = ACROTM Marijuana(THC) Rapid Test(50 ng/mL)

ความถ่ีในการทดสอบ : ทดสอบตัวอย่างควบคุมคุณภาพทุกระดับ เม่ือ      เปล่ียน Lot เปิดกล่องใหม่ ไตรมาสละ 1 คร้ัง            เดือนละ 1 คร้ัง         สัปดาห์ละ 1 คร้ัง       

วันท่ี          ข้อมูลชุดทดสอบ                               ผลการทดสอบ Dengue Antigen/Antibody

ทดสอบ ชุดทดสอบท่ี Lot number Expired Date Negative Control Positive control PC -50% cut off PC +50% cut off แถบ ผู้ทดสอบ

4+ 3+ 2+ 1+ 0 4+ 3+2+ 1+0 4+ 3+ 2+ 1+ 0 4+ 3+ 2+ 1+ 0

A1 Control

Test 

A2 Control

Test

A3 Control

Test 

A4 Control

Test 

A5 Control

Test 

Control

Test 

Control

Test 

Control

Test 

Control

Test 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

FM-LAB-373/00(01/10/2565) 
แบบบนัทึกการตรวจรบัตวัอยา่งปัสสาวะส าหรบัส่งตรวจหาสารเสพติด 

ลำดับ ยศ-ช่ือ-สกุล รหัส
ตัวอย่าง 

ปริมาณ
ตัวอย่าง 
(มล.) 

สี
ตัวอย่าง 

อุณหภูมิ ( ˚C)  pH คุณลักษณะอื่นๆ 
ของตัวอย่าง 
(creatinine,    
sp. gr., etc.) 

ผลการ
ทดสอบ 

ตัวอย่าง อากาศ 

  
 
 

        

  
 
 

        

  
 
 

        

  
 
 

        

  
 
 

        

  
 
 

        

  
 
 

        

  
 
 

        

เกณฑ์ปฏิเสธตัวอย่างหรือเกณฑ์ทีต่้อง
ตรวจสอบเพื่อยืนยันความถูกต้องของตัวอย่าง
โดยละเอียด 

<10mL  <36 ˚C 
 

 <3.0 
หรือ  
>11 

Creatinine: <20 mg/dL 
Sp. Gr. : < 1.002 หรือ 
> 1.040 

 

หมายเหตุ:  1) เครื่องวัดอุณภูมิอินฟราเรดแบบพกพา สว่นใหญ่มีช่วงการวัดอุณหภูมิประมาณ 32 – 43 ˚C  ความแม่นยำประมาณ ±0.3 ˚C  สามารถวัดอุณหูมิ
ปัสสาวะไดด้้วยวิธีการยิงแสงอินฟราเรดลงไปในปสัสาวะโดยตรง หรือยงิแสงอินฟราเรดไปที่ผนังของขวดบรรจุตัวอย่างปัสสาวะก็ได้ 
              2) อุณหภูมิร่างกายมีค่าปกติประมาณ 36.1 - 37.2 ˚C  ตัวอยา่งปัสสาวะที่เก็บมาใหม่ๆ หากตรวจวัดทันทีหรือวัดภายใน 5 นาทีจะมีอุณหภูมิใกล้เคียง
กับอุณภูมิร่างกายซ่ึงมักจะวัดค่าได้ประมาณ 36.0 – 37.0˚C  แต่เมื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาที ปสัสาวะจะยังคงอุ่นอยู่แต่อุณหภูมิจะลดลงมาเหลือประมาณ 
33˚C หรืออาจจะใกล้เคียงกบัอุณหภูมขิองน้ำในขณะน้ันขึ้นอยู่กับปริมาณปัสสาวะ การตรวจรับปัสสาวะจึงควรตรวจวัดอุณหภูมิของปัสสาวะภายในเวลาไม่เกิน 
5 นาที นับจากเวลาเก็บตัวอยา่ง แต่ถ้าเก็บตัวอย่างปัสสาวะได้ 10 -20 หรือน้อยกวา่ 10 มล. ควรตรวจวัดอุณหภูมิของปัสสาวะทันทีหรอืให้เร็วขึ้นภายในเวลาไม่เกิน 
1-2 นาที เนื่องจากอุณภูมจิะลดลงเร็วกว่าปัสสาวะ  30  มล. 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

บนัทึกผลการทดลองตรวจตดิตามอณุหภมูิของตวัอยา่งปัสสาวะที่ส่งตรวจหาสารเสพตดิ 

ลำดับ ยศ-ช่ือ-สกุล 
 
 

รหัส
ตัวอย่าง 

ปริมาณ
ตัวอย่าง 
(มล.) 

อุณหภูมิ
ของ
อากาศ 
(˚C) 

อุณหภูมิของตัวอย่างแตล่ะนาทีท่ีผ่านไปหลังเก็บตัวอยา่ง 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  
 
 

001 30 27 -28 36.8 36.8 36.7 36.6 36.5 36.5 36.5 36.4 36.4 36.3 36.2 36.2 36.1 36.1 35.9 35.8 

2  
 
 

002 10 27 -28 36.8 36.6 36.2 36.1 36.0 35.8 35.5 35.3 35.2 35.1 35.0 34.5 34.4 34.2 34.0 33.5 

3  
 
 

003 40 27 -28 36.7 36.7 36.7 36.6 36.6 36.6 36.5 36.5 36.4 36.4 36.3 36.3 36.2 36.2 36.1 36.1 

4  
 
 

                   

5  
 
 

                   

  
 
 

                   

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 วิธีการตรวจสอบตัวอย่างปัสสาวะท่ีมีการใส่สารเติมแต่งก่อนส่งตรวจหาสารเสพติด 
เทคนิคการใส่สารเติมแต่งปัสสาวะท่ีมีโอกาสพบได้ วิธีการตรวจให้พบ ผลการทดสอบ 
สลับไปใช้ตัวอย่างปัสสาวะที่มีผลการตรวจสารเสพติด
เป็นลบซึ่งแอบซ่อนไว้มาส่งตรวจแทน 

วัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะได้น้อยกว่า 36 ˚C  
มักพบปริมาตรปัสสาวะที่เก็บได้น้อยกว่า 10 มิลลิลิตร 

ผลลบ (Negative) 

เจือจางปัสสาวะของตนเองด้วยสารน้ำที่เตรียมมา(เช่น 
น้ำเกลือ NSS, น้ำดื่ม, เครื่องดื่มชูกำลัง เป็นต้น) หรือน้ำ
ในห้องสุขา(เช่น น้ำล้างโถปัสสาวะ  น้ำจากก๊อกของอ่าง
ล้างมือ  น้ำจากโถส้วม น้ำในถังท่ีใช้ล้างก้น เป็นต้น)  

วัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะได้น้อยกว่า 36 ˚C  
และ/หรือตัวอย่างปัสสาวะที่ได้มีสีใกล้เคียงกับสีของน้ำที่ใช้เติม หรือมี
สีฟ้าตามสีของน้ำในห้องสุขากรณีท่ีใส่สารสีฟ้าไว้ 

ผลลบ (Negative) 

เติมน้ำยาที่ใช้ในห้องสุขาลงไปในปัสสาวะ เช่น น้ำยาล้าง
ห้องน้ำ  น้ำสบู่  ยาสระผม น้ำยาซักผ้า  

- ถ้าเติมลงไปมาก เมื่อวัดค่าอุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะจะได้น้อยกว่า 
36 ˚C และเม่ือเขย่าดูจะพบฟองอากาศมากกว่าปกติมาก 

- ถ้าเติมลงไปน้อย อุณหภูมิตัวอย่างปัสสาวะอาจยังมากกว่า 36 ˚C 
แตเ่มื่อเขย่าดูจะพบฟองอากาศมากกว่าปกติ  

ถ้าการเติมลงไปไม่ทำให้ปัสสาวะเป็นกรดหรือ
ด่างมาก จะไม่รบกวนผลการตรวจ แต่ถ้า
ความเข้มข้นของสารเสพติดในปัสสาวะเดิมใกล้
ค่า cut-off อาจจะทำให้ผลการทดสอบเป็น 
ผลลบ(Negative) ได้   

เติมเกล็ดเกลือแกง NaCl ลงไปในปัสสาวะ ไม่เกิดแถบสีขึ้นบริเวณเส้น C และ T หรือพบการเกิดแถบสีไม่
ชัดเจนทั้งบริเวณเส้น C และ T 

อ่านผลไม่ได้(Invalid result) 
แต่ถ้าเติมไม่มากจะไม่รบกวนผลการตรวจ 

เติมน้ำยาซักผ้าขาว“ไฮเตอร์” หรือน้ำด่าง - ไม่เกิดแถบสีขึ้นบริเวณเส้น C และ T หรือพบการเกิดแถบสีไม่
ชัดเจนทั้งบริเวณเส้น C และ T 

- วัดค่า pH ของตัวอย่างปัสสาวะได้ค่ามากกว่า 11 

อ่านผลไม่ได้(Invalid result) 
แต่ถ้าเติมไม่มากจะทำให้ไดผ้ลบวกปลอม 
(Positive) 

เติมน้ำกรด - ไม่เกิดแถบสีขึ้นบริเวณเส้น C และ T หรือพบการเกิดแถบสีไม่
ชัดเจนทั้งบริเวณเส้น C และ T 

- วัดค่า pH ของตัวอย่างปัสสาวะได้ค่าน้อยกว่า 3 

อ่านผลไม่ได้(Invalid result) 
แต่ถ้าเติมไม่มากจะทำให้ได้ผลบวกปลอม 
(Positive) 

หมายเหตุ: ภาชนะท่ีมักพบนำมาใช้บรรจุตัวอย่างปสัสาวะปลอมหรอืใช้บรรจุสารนำ้ที่เตรียมมาสับเปลี่ยนหรือเจือจางตัวอย่างปัสสาวะที่อาจตรวจพบได้ เช่น หลอดยาสฟีัน  ถุงซิปล็อค หลอดพลาสติก  หลอดดดู
น้ำ ถุงพลาสติก เป็นต้น 
 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 

 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 



เอกสารสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารเสพติด 

เอกสารควบคมุ  มีอายกุารใชง้าน  1  ปี นบัจากวนัท่ีปรบัปรุงแกไ้ขครัง้ล่าสดุ 
 

 

 


