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1. วัตถุประสงค  

1.1 มีระบบตรวจสอบผล เพ่ือใหแนใจวาผูมีอำนาจหนาท่ีทบทวนผลไดตรวจสอบผลการตรวจวิเคราะห

กอนท่ีจะสงมอบรายงานผลใหผูใชบริการ ซ่ึงสามารถชวยลดความเสี่ยงตอการรายงานผลผิดพลาดได

โดยเฉพาะความผิดพลาดจากการสลับตัวอยางผูปวยและคุณภาพของตัวอยางไมตรงขอกำหนด 

1.2 มีระบบจัดเก็บตัวอยางหลังการทดสอบ  เพ่ือใหม่ันใจวามีการควบคุมสภาวะจัดเก็บท่ีทำใหคุณสมบัติ

ของตัวอยางไมเปลี่ยนไปสามารถนำตัวอยางมาทดสอบซ้ำหรือเพ่ิมรายการทดสอบไดตามขอจำกัดดาน

ความคงตัวของตัวอยางในแตละรายการทดสอบ และเพ่ือใชทวนสอบหรือชี้บงตัวอยางไดหากเกิด

ปญหาตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

1.3 มีระบบทำลายตัวอยางท่ีเหลือจากการวิเคราะห เพ่ือใหม่ันใจวามีการท้ิงขยะโดยแยกประเภทขยะได

ถูกตอง ปองกันการแพรกระจายเชื้อจากตัวอยางสูสิ่งแวดลอมและบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการจัดการ

ขยะ 
 

2. ขอบเขต 

ระเบียบปฏิบัตินี้ ใชเปนคูมือในการทบทวนผลและการจัดการตัวอยางหลังการทดสอบสำหรับแผนกพยาธิ

วิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา เทานั้น 
 

3. คำจำกัดความ 

3.1 การทบทวนผล (review of results) หมายถึง การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลผลการทดสอบ

และความถูกตองของขอมูลผูปวยกอนการออกผล(release of results)  

- การทบทวนผลโดย ‘ผูทดสอบ’ เรียกวา ‘การทบทวนผลเบื้องตน’  

- การทบทวนผลโดย ‘ผูรับรองผลการทดสอบ’ เรียกวา ‘การทบทวนผลข้ันสุดทาย’   

3.2 การรายงานผล(reporting of results) หมายถึง กระบวนการท่ีประกอบไปดวยกิจกรรมตั้งแตการ

คัดลอก ถอดความจากผลการตรวจทางหองปฏิบัติการลงในสื่อท่ีใชบันทึกขอมูลรายงานผล รวมท้ัง

บันทึกขอมูลผูปวยและขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการแปลความหมายของผลการทดสอบทาง

หองปฏิบัติการ จนถึงการลงนามบงชี้บุคคลผูทดสอบลงในรายงานผล 

3.3 การรับรองผลการทดสอบ หมายถึง การท่ีผูทำหนาท่ีทบทวนผลข้ันสุดทายลงนามในรายงานผลเพ่ือ

อนุมัติออกผล ซ่ึงเปนการดำเนินการหลังข้ันตอนการรายงานผลกอนข้ันตอนการออกผล 

3.4 รายงานหรือรายงานผล(report) หมายถึง ขอมูลผลของการทดสอบในสื่อ(medium) ซ่ึงเรียบเรียง

ข้ึนจากสารสนเทศของกระบวนการกอนการทดสอบ กระบวนการทดสอบ และกิจกรรมการทบทวนผล 

มีเนื้อหารายงาน(report content) ตามขอกำหนดของหอ้งปฏบิตักิาร 

3.5 การออกผล(release of results) หมายถึง กระบวนการหลังการลงนามบงชี้บุคคลผูรับรองผลการ

ทดสอบลงในรายงานผล ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมตามลำดับดังตอไปนี้ 
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3.5.1 การสั่งพิมพใบรายงานผล  

3.5.2 การดูตัวอยางใบรายงานผลกอนพิมพ(เพ่ือตรวจสอบวาความเห็นตางๆ ท่ีตองการสื่อสารให

ผูรองขอตรวจทราบ เชน คุณภาพตัวอยางปฐมภูมิท่ีไดรับไมเหมาะสม เปนตน ซ่ึงอาจลด

คุณภาพผลทดสอบไดถูกระบุในรายงานผล) 

3.5.3 การสงหรือคัดลอกขอมูลรายงานผลจากLIS เขาสูHIS, 

3.5.4 การรับมอบขอมูลรายงานผลจากหองปฏิบัติการของผูรับบริการ 

3.6 ผูทดสอบ หมายถึง บุคคลผูทำการทดสอบ ทบทวนผลเบื้องตน จัดทำรายงานผล มีอำนาจในการออก

รายงาน(release of report)เพ่ือสงรายงานผลให ‘ผูรับรองผลการทดสอบ’ดำเนินการทบทวนผลข้ัน

สุดทาย กอนสงมอบรายงานผลท่ีผานข้ันตอนการทบทวนผลแลวใหแกผูรับบริการ  

3.7 ผูรับรองผลการทดสอบ หมายถึง ผูทำหนาท่ีทบทวนผลข้ันสุดทายกอนการออกผล ซ่ึงผูท่ีถูก

กำหนดใหทำหนาท่ีนี้ไดแก ผูไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทยท่ีสอบผานใหมี

สิทธิลงนามอนุมัติออกผล 

3.8 ผูรายงาน/ผูแจงผล หมายถึง ผูทดสอบหรือผูรับรองผลการทดสอบท่ีสงมอบรายงานผลโดยตรงใหแก

ผูรับบริการท่ีมีอำนาจในการรับมอบรายงานผลการทดสอบทางหองปฏิบัติการ  

3.9 ผูรับผล/ผูรับรายงาน/ผูรับแจงผล หมายถึง ผูรับบริการท่ีมีอำนาจในการรับมอบรายงานผลการ

ทดสอบจากหองปฏิบัติการ ไดแก ผูใชขอมูลผลการทดสอบ แพทยผูรองขอตรวจ และผูท่ีถูกกำหนด

หนาท่ีใหเปนผูรับรายงานผล 

3.10 ตัวอยางทางคลินิก(clinical samples)  หมายถึง  สิ่งสงตรวจซ่ึงเปนตัวอยางปฐมภูมิท่ีเก็บมาจาก

ผูปวย ตัวอยางท่ีแบงมาจากตัวอยางปฐมภูมิ รวมถึงตัวอยางอ่ืนๆ ท่ีนำใชทดสอบทางหองปฏิบัติการ 

เชน เลือด ปสสาวะ อุจจาระ เสมหะ หนอง น้ำจากชองตางๆ ตัวอยางควบคุมคุณภาพ เปนตน 

3.11 การติดเชื้อในหองปฏิบัติการหมายถึง การติดเชื้อท่ีเกิดในขณะท่ีทำงานในหองปฏิบัติการ บุคลากรท่ี

ทำงานในหองปฏิบัติการเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อโรค ซ่ึงบางชนิดอาจกอโรครุนแรงถึงชีวิตได 

3.12 Disinfectant agent หมายถึง สารเคมีท่ีกำจัดหรือยับยั้งเชื้อจุลชีพ ไมเหมาะสมในการใชกับผิวหนัง

หรือผิวของสิ่งมีชีวิตแตใชกับวัสดุอุปกรณตางๆ ได 

3.13 Antiseptic agent หมายถึง สารเคมีท่ีกำจัดหรือยับยั้งเชื้อจุลชีพ ซ่ึงสามารถใชกับผิวหนังหรือผิวของ

สิ่งมีชีวิตได 

3.14 Vegetative form หมายถึง  เชื้อจุลชีพท่ีกำลังเจริญเติบโตหรือพรอมท่ีจะแบงตัว 

3.15 Spore หมายถึง รูปแบบหนึ่งของเชื้อจุลชีพบางชนิดท่ีเกิดข้ึนในภาวะท่ีไมสามารถเจริญเติบโตได เชน 

สิ่งแวดลอมไมเหมาะสมหรือขาดอาหาร เปนภาวะท่ีไมมี Metabolism มีความทนทานตอสิ่งแวดลอม

ไดดีกวา  Vegetative form  
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3.16 ขยะติดเช้ือ ( Infectious Waste ) ตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ.2545 ออก

ตามความในพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ไดกำหนดนิยามของมูลฝอยติดเชื้อ หรือขยะ

ติดเชื้อไวดังนี้ “มูลฝอยติดเชื้อ” หมายความวา มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความ

เขมขนซ่ึงถามีการสัมผัสหรือใกลชิดกับมูลฝอยนั้นแลวสามารถทำใหเกิดโรคได กรณีมูลฝอยดังตอไปนี้

ท่ีเกิดข้ึนหรือใชในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทางการแพทยและการ รักษาพยาบาล การใหภูมิคมกัน

โรคและการทดลองเก่ียวกับโรค และการตรวจชันสูตรศพหรือซากสัตวรวมท้ังในการศึกษาวิจัยเรื่อง

ดังกลาว ใหถือวาเปนมูลฝอยติดเชื้อ 1) ซากหรือชิ้นสวนของมนุษยหรือสัตวท่ีเปนผลมาจากการผาตัด 

การตรวจชันสูตรศพหรือ ซากสัตวและการใชสัตวทดลอง 2) วัสดุของมีคม เชน เข็ม ใบมีด กระบอก

ฉีดยา หลอดแกว ภาชนะท่ีทำดวยแกว สไลดและ แผนกระจกปดสไลด 3) วัสดุซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยวา

จะสัมผสักับเลือด สวนประกอบของเลือด ผลิตภัณฑท่ีไดจาก เลือด สารน้ำจากรางกายของมนุษยหรือ

สัตวหรือวัคซีนท่ีทำจากเชื้อโรคท่ีมีชีวิต เชน สาลี ผากอส ผาตางๆ และทอยาง 4) มูลฝอยทุกชนดิท่ีมา

จากหองรักษาผูปวยติดเชื้อรายแรง  ซ่ึงแผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา ไดจำแนก

ขยะติดเชื้อ เปน 5 ประเภท ดังนี้ 

• ประเภท ก. วัสดุซ่ึงสัมผัสกับเลือด สารคัดหลั่ง และตัวอยางทางคลินิกอ่ืนๆ เชน  ถุงมือใชครั้ง

เดียวท้ิง, กระบอกฉีดยาชนิดพลาสติก, เสื้อคลุมใชครั้งเดียวท้ิง, ผาปดปากและจมูก, ภาชนะ

พลาสติกรองรับสารคัดหลั่งและเสมหะ, สิ่งสงตรวจหรือตัวอยางทางคลินิกท่ีเหลือหลังการ

ทดสอบ, ผลิตภัณฑโลหิตท่ีเหลือติดอยูในถุงบรรจุโลหิตท่ีใชแลว,  ผลิตภัณฑโลหิตท่ีหมดอายุ, 

Agar plate ท่ีเพาะเชื้อแลวมีเชื้อข้ึน, Transport media ท่ีบรรจุตัวอยางแลว และหลอด

พลาสติกท่ีใชดูดจายตัวอยาง เปนตน 

• ประเภท ข.  วัสดุของมีคม: เข็ม ใบมีดขูดเชื้อรา, กระบอกฉีดยาท่ีทำจากแกว, หลอดแกว, 

สไลด,  Pipette tip 

• ประเภท ค.  อวัยวะ/ชิ้นสวน : เปน ซาก อวัยวะ ชิ้นสวนของมนุษยท่ีมาจากการผาตัด การ

ตรวจ การชันสูตรศพ  

• ประเภท ง. ของเหลวติดเชื้อ : คือ เลือด สารประกอบของเลือด และสารคัดหลั่งตางๆ ท่ีออก

จากรางกายผูปวย 

• ประเภท จ. ขยะติดเชื้อท่ัวไป : ขยะติดเชื้ออ่ืนๆท่ีไมใช 4 ขอดังกลาวขางตน เชน ผากอซ สำลี 

ท่ีไดจากกการเจาะเลือด  
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4. ข้ันตอนการดำเนินการ 

4.1 ข้ันตอนการทบทวนผลหลังการทดสอบ รายงานผลการทดสอบตองไดรับการทบทวนผลโดยการ

ตรวจสอบขอมูลตางๆ ดังนี้ 

4.1.1 การทบทวนผลเบื้องตน ใหผูทดสอบดำเนินตรวจสอบความถูกตองของผลการทดสอบและ

ขอมูลท่ีบันทึกในรายงานผลการทดสอบเบื้องตนกอนการรายงานผลและกอนการออกผล ดังนี้ 

4.1.1.1 ตรวจสอบความถูกตองของการคัดลอกขอมูลผลการทดสอบระหวางผลท่ีบันทึกลงใน

รายงานผล(report)กับผลท่ีทดสอบไดจริง 

4.1.1.2 ประเมินผลทดสอบกับผลการควบคุมคุณภาพภายใน 

4.1.1.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลผูปวยระหวางขอมูลท่ีบันทึกในรายงานผลกับขอมูล

ในฉลากของตัวอยางท่ีใชทดสอบและขอมูลนำสงตรวจ เชน ชื่อ-สุกล HN  อายุ เพศ 

เปนตน 

4.1.1.4 ตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลผลการทดสอบกับรายงานผลการทดสอบอ่ืนๆ ท่ี

เก่ียวของ ตัวอยางเชน ผลการทดสอบ HbA1c กับ FPG, Hb กับ Hct เปนตน 

4.1.1.5 ประเมินผลการทดสอบกับขอมูลทางคลินิกตามท่ีมีขอมูล 

4.1.1.6 ประเมินผลทดสอบครั้งปจจุบันเทียบกับผลการทดสอบครั้งกอน 

4.1.1.7 ตรวจสอบความครบถวนของขอมูลรายงานผล 

4.1.2 การทบทวนผลข้ันสุดทาย ใหดำเนินการหลังข้ันตอนการรายงานผลกอนข้ันตอนการออกผล 

โดยใหผูรับรองผลการทดสอบดำเนินตรวจสอบความถูกตองของผลการทดสอบและขอมูลท่ี

บันทึกในรายงานผลการทดสอบดวยวิธีการเชนเดียวกันกับการทบทวนผลเบื้องตน แตเนนการ

ตรวจสอบในขอ 4.1.1.4 – 4.1.1.7 รวมถึงการลงนามอนุมัติออกผล โดยการปฏิบัติดังนี้ 

- เปดโปรแกรม LABVIEW  เลือก ‘รายงานผล’ เลือกรายงานท่ีตองการทบทวนผลโดยการ

ดับเบิ้ลคลิกท่ีรายงานนั้นเพ่ือดูผลการทดสอบ เม่ือ ‘ผูรับรองผลการทดสอบ’ ทบทวนผล

ข้ันสุดทายแลว ถาไมมีอะไรตองแกไข  ใหลงนามผูรับรองผลทดสอบ โดยการกดปุม 

‘ยืนยันท้ังหมด’  หรือ ‘ยืนยันบางสวน’  แลวใสรหัสผานเพ่ือบงชี้บุคคลผูรับรองผลการ

ทดสอบ   

- กรณีผูรับรองผลการทดสอบทำการทบทวนผลแลวพบวาตองมีการแกไขขอมูลรายงานผล 

ใหแจง ‘ผูทดสอบ’ ดำเนินการแกไขใหแลวเสร็จกอนสงรายงานผลมาให ‘ผูรับรองผลการ

ทดสอบ’ทำการทบทวนผลข้ันสุดทายอีกครั้ง ถาไมมีการแกไขอะไรอีกแลวใหกดปุม 

Approved 
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4.1.3 ผูทบทวนผลเบื้องตนตองไมใชบุคคลเดียวกันกับผูทบทวนผลข้ันสุดทาย แตในกรณีมี

ผูปฏิบัติงานเพียงคนเดียว ตองมีการทบทวนผลยอนหลังในเวรถัดไปเปนอยางชา ดังนี้ 

4.1.3.1 กรณีรายการตรวจท่ัวไป ใหสุมทบทวนผลซ้ำอยางนอย 5%  ของผูปวยท่ีสงตรวจ

ท้ังหมด(กรณีตรวจท้ังหมด ≥200 ราย) แตตองทบทวนผลไมนอยกวา 10 ราย(กรณี

ตรวจท้ังหมด <200 ราย) 

4.1.3.2 กรณีรายการตรวจท่ัวไปมีจำนวนผูปวยนอยกวาเทากับ 10  ราย เชน การเขาเวรนอก

เวลาราชการ ตองมีการทบทวนผลซ้ำทุกรายยอนหลังในเวรถัดไปเปนอยางชา 

4.1.3.3 กรณีรายการตรวจท่ีสำคัญ เชน ผลการตรวจ Anti-HIV และ งานตรวจทดสอบทาง

ธนาคารโลหิต(ไดแก compatibility testing เปนตน) ควรทบทวนผลซ้ำทุกราย

(100%) 
 

4.2 ข้ันตอนการจัดเก็บ เก็บรักษาตัวอยางปฐมภูมิและตัวอยางท่ีแบงมาหลังการทดสอบ 

4.2.1 การบงชี้ตัวอยาง(identification): ใหบงชี้ตัวอยางดวยฉลากหรือ Barcode sticker เดิมท่ีติดไว

อยูแลวขางภาชนะบรรจุตัวอยาง และทำเครื่องหมายกากบาทไวบนฝาปดภาชนะบรรจุตัวอยาง

เพ่ือแสดงวาเปนตัวอยางหลังการทดสอบ  

4.2.2 การเก็บรวบรวม(collection) : ใหผูตรวจวิเคราะหเฉพาะดานแตละสาขา เปนผูเก็บรวบรวม

ตัวอยางหลังการวิเคราะหไวในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานแตละสาขา โดยมีการคัดแยกตัวอยางตามชนิด

ภาชนะบรรจตุัวอยาง และตามรายการทดสอบหรือกลุมการทดสอบ 

หมายเหตุ: นอกเหนือจากการคดัแยกตวัอย่างทีเ่หลอืจากการวเิคราะหแ์ลว้ ตอ้งกํากบั

ดแูลใหม้กีารคดัแยกประเภทขยะและของเสยีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสมัผสัตวัอย่างดว้ย 

4.2.3 การเก็บรักษา(retention) : ตองควบคุมอยางนอย 2 ปจจัย ไดแก อุณหภูมิและระยะเวลาท่ี

ใชเก็บรักษาตัวอยาง และคำนึงถึงวัตถุประสงคในการเก็บรักษา 2 ประเด็น ไดแก เก็บเพ่ือทำซ้ำ

หรือทำเพ่ิม และเก็บเพ่ือทวนสอบท่ัวไป เชน ตรวจสอบความถูกตองของการติดฉลากชี้บงวา

ตรงผูปวย/ตรงภาชนะบรรจุและสารเติมแตงหรือไม  และตรวจสภาพตัวอยางท่ีอาจมีสิ่งไม

สอดคลองท่ีตรวจไมพบในข้ันตอนตรวจรับ  โดยใชแนวทางดังนี้ 

4.2.3.1 ใหเก็บรักษาตัวอยางท่ีอุณหภูมิหองท่ีใชทดสอบไดไมเกิน 2 ชั่วโมงหลังการทดสอบ  

4.2.3.2 หลังจากนั้นใหเก็บรักษาตัวอยางไวตามขอกำหนดดานอุณหภูมิและระยะเวลาเก็บ

รักษาซ่ึงระบุไวในคูมือการใชบริการและเก็บส่ิงสงตรวจทางหองปฏิบัติการ (MN-

LAB-001) เชน ตัวอยางเลือดท่ีบรรจุในหลอดเก็บเลือดปฐมภูมิใหเก็บไวในตูเย็นท่ี

ควบคุมอุณหภูมิได 2-8 °C เปนเวลา 7 วัน เปนตน 
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4.2.3.3 การกำหนดระยะเวลาในการเก็บรักษาตัวอยางหลังวิเคราะห ใหคำนึงถึงขอจำกัด

ดานความคงตัวและธรรมชาติของตัวอยาง  โอกาสท่ีจะมีการขอตรวจซ้ำหรือตรวจเพ่ิม 

โอกาสท่ีจะมีการทวนสอบเพ่ือชี้บงตัวอยางท่ีมีปญหา พ้ืนท่ีจัดเก็บ ปริมาณตัวอยางตอ

วัน และตวัอย่างบางชนิดต้องมีวิธีการเกบ็รกัษาท่ีปลอดภยัและปฏิบติั

กฎหมาย/ระเบียบท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

4.2.3.3.1 ตวัอย่างตรวจในคดีความ การเกบ็รกัษาต้องเข้มงวดในการ

ป้องกนัการเข้าถึง การสบัเปล่ียน เปล่ียนแปลง/ปลอมปน การ

ทาํลาย ทัง้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ  

4.2.3.3.2 ตวัอย่างตรวจท่ีเป็นเชื้อก่อโรคอนัตราย ต้องทาํให้มัน่ใจว่ามีการ

ป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อจากตวัอย่าง การหก ตก หล่นของ

ภาชนะท่ีมีตวัอย่างบรรจอุยู่ การนําตวัอย่างไปใช้โดยผิด

วตัถปุระสงค ์เป็นต้น 

4.2.4 การจัดทำดัชน(ีindexing) : ใหจัดเรียงตัวอยางเปนแถวใน sample rack ตามลำดับตัวเลขตัว

สุดทายของเลข 5 หลักของ Lab number  เรียงตามชนิดภาชนะบรรจุและสาขางานปฏิบัติการ 

ติดฉลากบงชี้วันเริ่มจัดเก็บและวันท่ีกำจัดตัวอยางหลังการทดสอบในทุก sample rack 

4.2.5 การควบคุมการเขาถึง(access) : ควบคุมการเขาถึงตัวอยางโดยการกำหนดสิทธิใหเขาถึงได

เฉพาะผูทดสอบ และกรณีจัดเก็บในตูเย็นหรือตูแชแข็งใหใชชนิดท่ีออกแบบใหควบคุมการปด-

เปดดวยกุญแจไดและติดตั้งไวในพ้ืนท่ีซ่ึงบุคคลภายนอกเขาถึงไดยาก 

4.2.6 การจัดเก็บ(storage) : ใหจัดเก็บตัวอยางเพ่ือการเขาถึงโดยการจัดเก็บเรียงลำดับแบบ First 

In First Out/First Expire date-First out ตามกลุมภาชนะบรรจุตัวอยางและตามสาขางาน

ปฏิบัติการทดสอบ ในสถานท่ีและระยะเวลาจัดเก็บรักษาตามท่ีระบุในขอ 4.2.3  

4.2.7 การบำรุงรักษา (maintenance) : ติดตาม ควบคุม ตรวจสอบ และบันทึกสภาวะแวดลอมท่ีมี

ผลกระทบตอคุณภาพและความปลอดภัยของตัวอยาง เชน บันทึกติดตามอุณหภูมิท่ีใชเก็บ

รักษาตัวอยางอยางนอยวันละ 1 ครั้ง  การทำความสะอาดบริเวณท่ีเก็บตัวอยางเพ่ือปองกันการ

ปนเปอนและแพรกระจายเชื้อจุลชีพจากตัวอยางอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง  เปนตน กรณีท่ีมี

การตรวจซ้ำหรือตรวจเพ่ิมตองมีการตรวจสอบจนม่ันใจไดวามีการควบคุมสภาวะท่ีจัดเก็บให

ตัวอยางคงตัวจนถึงระยะเวลาท่ีใชทดสอบซ้ำหรือตรวจเพ่ิม 

4.3 ข้ันตอนการกำจัดตัวอยางทางคลินิกอยางปลอดภัยหลังการทดสอบ 

4.3.1 การเคล่ือนยายตัวอยาง: ตัวอยางท่ีเหลือจากการวิเคราะหจัดอยูในประเภทขยะติดเชื้อ 

ตัวอยางตองอยูในภาชนะบรรจุท่ีมีฝาปดสนิท ผู เคลื่อนยายผานการฝกอบรมดานความ
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ปลอดภัย เม่ือครบกำหนดระยะเวลาเก็บรักษาตัวอยางแลวใหใหบุคลากรท่ีไดรับมอบหมายทำ

การหีบหอขยะในถุงยะติดเชื้อ(สีแดง) กรณีเปนตัวอยางปสสาวะใหเทปสสาวะลงชักโครกหรือ

อางน้ำสำหรับเทตัวอยางปสสาวะกอนท้ิงภาชนะบรรจุลงในถุงขยะติดเชื้อ แลวเคลื่อนยายไป

จัดเก็บท่ีโรงพักขยะของโรงพยาบาลวันละ 1 ครั้ง เพ่ือรอทำลายตอไป 

4.3.2 การทำลายตัวอยาง: โรงพยาบาลจางบริษัทเอกชนรับตัวอยางท่ีอยูในถังพักขยะติดเชื้อของ

โรงพยาบาลไปเผาทำลาย หากหอ้งปฏบิตักิารมกีารทาํลายตวัอย่างเอง ตอ้งทําโดยบุคลากร

ทีไ่ดร้บัมอบหมาย เช่น นายสบิทาํลายเชือ้ เป็นตน้ 

4.3.3 ตวัอย่างบางชนิดต้องมีวิธีการทําลายท่ีปลอดภยัและปฏิบติักฎหมาย/ระเบียบท่ี

เก่ียวข้อง และมบีนัทกึการทําลายให้สามารถตรวจสอบได้ (ดูขอ้ 4.4.2) ไดแ้ก่ ตวัอย่าง

ตรวจในคดคีวาม(เช่น ตวัอย่างตรวจสารเสพตดิ เป็นต้น) ตวัอย่างตรวจที่เป็นเชื้อก่อโรค

อนัตราย ( เช่น ตวัอย่างตดิเชื้อโรคอุบตัใิหม่ เป็นต้น ต้องทําลายโดยใชเ้ครื่อง Autoclave 

ของหอ้งปฏบิตักิารเอง) 
 

4.4 ข้ันตอนการตรวจสอบระบบการเคล่ือนยาย จัดเก็บ กำจัด ตัวอยางหลังการทดสอบและขยะจาก

หองปฏิบัติการ 

4.4.1 ผูจัดการความปลอดภัย เปนผูอนุมัติกำจัดตัวอยางหลังการทดสอบ ตรวจสอบระบบการ

เคลื่อนยาย จัดเก็บ ทำลาย ตัวอยางหลังการทดสอบและขยะจากหองปฏิบัติการ ตามระบบ

ความปลอดภยัของโรงพยาบาลเป็นระยะ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง  

4.4.2 ตัวอยางบางประเภทท่ีจำเปนตองเก็บรักษาเปนระยะเวลานานกวาท่ีปฏิบัติท่ัวไปเพราะมี

ความกังวลเกี่ยวกับความรับผิดทางกฎหมาย เชน histology examinations, genetic 

examinations, pediatric examinations, HIV examination เปนตน ใหผูทดสอบตัวอยาง 

หรือผูสงตัวอยางตรวจตอ เปนผูลงบันทึกรายการตัวอยางหลังการทดสอบท่ีมีการจัดเก็บพรอม

ระบุวันท่ีจัดเก็บและวันท่ีกำจัดในแบบบันทึกการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจกรณีเก็บระยะ

ยาว(FM-LAB-278) โดยใหผูจัดการความปลอดภัยเปนผูอนุมัติกำจัดตัวอยาง และปฏบิตัติาม

กฎหมาย/กฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้ง 

4.4.3 สำหรับตัวอยางในงานประจำวันท่ัวไป ใหผูทดสอบตัวอยาง หรือผูสงตัวอยางตรวจตอ เปนผูลง

บันทึกรายการตัวอยางหลังการทดสอบท่ีมีการจัดเก็บพรอมระบุวันท่ีจัดเก็บและวันท่ีทำลาย

หรือส่งทาํลายในแบบบันทึกการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจประจำวัน(FM-LAB-304) โดย

ใหผูจัดการความปลอดภัยเปนผูอนุมัติกำจัดตัวอยาง  

4.4.4 เม่ือพบปญหาขอขัดของในข้ันตอนใด ใหผูจัดการความปลอดภัยรายงานโดยตรงตอ หัวหนา

หองปฏิบัติการ ผูอำนวยการหองปฏิบัติการ และรวมกันปฏิบัติการแกไขโดยเร็ว 

 

 



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง: การทบทวนผลและการจัดการตวัอยางหลงัการทดสอบ 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-22 หนา 8 จาก 10 หนา 

แกไขคร้ังที: 4 วันที่ประกาศใช: 1 พฤศจิกายน 2566 
 

 

5. บันทึกท่ีเกี่ยวของ 

5.1 แบบบันทึกการการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจกรณีเก็บระยะยาว(FM-LAB-278) 

5.2 แบบบันทึกการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจประจำวัน(FM-LAB-304) 
 

6. ภาคผนวก 

 

 

  



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง: การทบทวนผลและการจัดการตวัอยางหลงัการทดสอบ 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-22 หนา 9 จาก 10 หนา 

แกไขคร้ังที: 4 วันที่ประกาศใช: 1 พฤศจิกายน 2566 
 

 

6.1 ภาคผนวก 1 ตัวอยาง แบบบันทึกการการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจกรณีเก็บระยะยาว(FM-LAB-278)  

FM-LAB-278/02(01/10/2565) 

แบบบันทึกการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจกรณีเก็บระยะยาว 

 ตัวอยางบางประเภทท่ีจำเปนตองเก็บรักษาเปนระยะเวลานานกวาท่ีปฏิบัติท่ัวไปเพราะมีความกังวลเก่ียวกับความรับผิดทางกฎหมาย เชน histology examinations, genetic examinations, pediatric  

examinations, HIV examination  ตัวอยางปสสาวะท่ีสงตรวจสารเสพติดเพ่ือประกอบการขอใบรับรองแพทย เปนตน 

 

 

ลำดับ วันท่ี 

เริ่มจดัเก็บ 

ช่ือ-สกุล-HN 

ผูปวย 

ชนิดสิ่งสงตรวจ รายการทดสอบ

และผลการ

ทดสอบทีส่าํคญั 

สถานท่ีเก็บ

รักษา 

ระยะเวลาเก็บรักษาสิ่งสงตรวจ วันท่ีทำลาย/สง

ทำลายสิ่งสง

ตรวจ 

ผูอนุมัติทำลาย/สง

ทำลายสิ่งสงตรวจ 

ผูทำลาย/สงทำลาย 

สิ่งสงตรวจ 

   

 

       

 

 

   

 

       

 

 

  

 

 

 

 

       



 

แผนกพยาธวิิทยา โรงพยาบาลคายกฤษณสีวะรา 

ระเบียบปฏบิัติงานเร่ือง: การทบทวนผลและการจัดการตวัอยางหลงัการทดสอบ 

รหัสเอกสาร: WP-LAB-22 หนา 10 จาก 10 หนา 

แกไขคร้ังที: 4 วันที่ประกาศใช: 1 พฤศจิกายน 2566 
 

 

6.2 ภาคผนวก 2 ตัวอยาง แบบบันทึกการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจประจำวัน(FM-LAB-304) 

FM-LAB-304/02(01/10/2565) 

แบบบันทึกการจัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจประจำวัน 

วันท่ี 

เริ่มจดัเก็บ 

ผูเก็บรักษา 

สิ่งสงตรวจ 

 

 

จำนวนสิ่งสงตรวจ วันท่ีทำลาย/สง

ทำลายสิ่งสงตรวจ 

วิธีการท่ีใช

ทำลาย  

(1. autoclave 2. การอบไอ

รอน  3. การอบแกส         

4. การใชน้ำยาทำลายเช้ือ) 

ผูอนุมัติทำลาย/ 

สงทำลายสิ่งสงตรวจ 

 

ผูทำลาย/สงทำลาย 

สิ่งสงตรวจ 

 

EDTA 

(Hematology) 

Clotted blood 

(Immunology) 

Heparinized blood, NaF 

blood (Chemistry) 

อ่ืนๆ 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          



 

 

                                                                     FM-LAB-008/00(01/10/2560) 

ประวัติการแกไข/ทบทวนเอกสารคุณภาพ 

ช่ือเอกสาร WP-LAB-22 : ระเบียบปฏิบัติงาน เรื่อง การทบทวนผลและการจัดการตัวอยางหลังการทดสอบ 
 

 

แผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

วัน/เดือน/ ป 
ฉบับแกไข

ครั้งท่ี 
รายละเอียด ลงชื่อ 

14 ก.พ. 61 0 ฉบับแรก นางสาวอนันทิตาฯ 

1 พ.ย. 62 - ทบทวนแลว ไมแกไข พ.อ. ฉัตรมงคลฯ 

9 ก.ย. 63 1 แกไขท้ังฉบับ ทนพ.ศาสตรศิลปฯ 

1 ก.ย. 64 2 แกไขท้ังฉบับ โดยมีเนื้อหาท่ีแกไขดังนี้ 

1. แกไขหนา 5 ขอ 4.2.3.2 จาก “ตัวอยางเลือด

ปฐมภูมิใน Gel tube ท่ีออกผล Anti-HIV 

positive เก็บไวในตูแชแข็งควบคุมอุณหภูมิไดต่ำ

กวาหรือเทากับ -20 ˚C เปนเวลา 1 ป” เปน  . 

“ตัวอยางเลือดปฐมภูมิใน Gel tube ท่ีออกผล 

Anti-HIV positive เก็บไวในตูแชแข็งควบคุม

อุณหภูมิไดต่ำกวาหรือเทากับ -20 ˚C เปนเวลา 

6 เดือน” 

2. แกไขหนา 7 ขอ 4.4.2 จาก “แบบบันทึกการ

จัดเก็บ เก็บรักษาและการกำจัดตัวอยางทาง

คลินิก(FM-LAB-278)”  เปน “แบบบันทึกการ

จัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจกรณีเก็บระยะยาว

(FM-LAB-278)” 

3. แกไขหนา 7 แทรกขอ 4.4.3 ใหมระหวางขอ 

4.4.2 กับขอ 4.4.3 เดิม “สำหรับตัวอยางในงาน

ประจำวันท่ัวไป ใหผูทดสอบตัวอยาง หรือผูสง

ตัวอยางตรวจตอ เปนผูลงบันทึกรายการตัวอยาง

หลังการทดสอบท่ีมีการจัดเก็บพรอมระบุวันท่ี

จัดเก็บและวันท่ีทำลายในแบบบันทึกบันทึกการ

จัดเก็บและทำลายสิ่งสงตรวจประจำวัน(FM-

LAB-304) โดยใหผูจัดการความปลอดภัยเปน

ผูอนุมัติกำจัดตัวอยาง” แลวแกหัวขอจากเดิม 

4.4.3 เปนขอ 4.4.4  

 

พ.อ. ฉัตรมงคลฯ 



 

 

                                                                     FM-LAB-008/00(01/10/2560) 

ประวัติการแกไข/ทบทวนเอกสารคุณภาพ 

ช่ือเอกสาร WP-LAB-22 : ระเบียบปฏิบัติงาน เรื่อง การทบทวนผลและการจัดการตัวอยางหลังการทดสอบ 
 

 

แผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

วัน/เดือน/ ป 
ฉบับแกไข

ครั้งท่ี 
รายละเอียด ลงชื่อ 

1 พ.ย. 65 3 แกไขท้ังฉบับ 

• หนา 5 เพ่ิมหมายเหตุตอทายขอ 4.2.2  

“นอกเหนือจากการคดัแยกตวัอย่างทีเ่หลอืจาก

การวเิคราะหแ์ลว้ ตอ้งกํากบัดแูลใหม้กีารคดั

แยกประเภทขยะและของเสยีทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

สมัผสัตวัอย่างดว้ย” 

• หนา 7 แทรกขอความในขอ 4.4.1 จากขอความวา 

“ตรวจสอบระบบการเคลื่อนยาย จัดเก็บ ทำลาย 

ตัวอยางหลังการทดสอบและขยะจาก

หองปฏิบัติการ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง” เป็น  

“ตรวจสอบระบบการเคลื่อนยา้ย จดัเกบ็ ทาํลาย 

ตวัอย่างหลงัการทดสอบและขยะจาก

หอ้งปฏบิตักิาร ตามระบบความปลอดภยัของ

โรงพยาบาลเป็นระยะ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง” 

• หนา 7 ขอ 4.4.2 เพ่ิมขอความหลังคำวา “โดยให

ผูจัดการความปลอดภัยเปนผูอนุมัติกำจัดตัวอยาง” 

ดวยขอความวา “และปฏบิตัติามกฎหมาย/

กฎระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้ง” 

พ.อ. ฉัตรมงคลฯ 

1 พ.ย. 66 4 แกไขท้ังฉบับ 

• 4.2.3.3 การกำหนดระยะเวลาในการเก็บรักษา

ตัวอยางหลังวิเคราะห   

เพิ่มข้อความในส่วนท้ายข้อว่า “และตัวอย่าง

บางชนิดต้องมวีธิกีารเก็บรกัษาที่ปลอดภยัและ

ปฏบิตักิฎหมาย/ระเบยีบทีเ่กี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ 

4.2.3.3.1 ตวัอย่างตรวจในคดคีวาม การเก็บ

รกัษาตอ้งเขม้งวดในการป้องกนัการเขา้ถงึ การ

สบัเปลี่ยน เปลี่ยนแปลง/ปลอมปน การทําลาย 

ทัง้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ  

พ.อ. ฉัตรมงคลฯ 



 

 

                                                                     FM-LAB-008/00(01/10/2560) 

ประวัติการแกไข/ทบทวนเอกสารคุณภาพ 

ช่ือเอกสาร WP-LAB-22 : ระเบียบปฏิบัติงาน เรื่อง การทบทวนผลและการจัดการตัวอยางหลังการทดสอบ 
 

 

แผนกพยาธิวิทยา โรงพยาบาลค่ายกฤษณ์สีวะรา 

วัน/เดือน/ ป 
ฉบับแกไข

ครั้งท่ี 
รายละเอียด ลงชื่อ 

4.2.3.3.2 ตัวอย่างตรวจที่ เป็นเชื้อก่อโรค

อันตราย ต้องทําให้มัน่ใจว่ามีการป้องกันการ

แพร่กระจายเชื้อจากตวัอย่าง การหก ตก หล่น

ของภาชนะทีม่ตีวัอย่างบรรจุอยู่ การนําตวัอย่าง

ไปใชโ้ดยผดิวตัถุประสงค ์เป็นตน้” 

• เพ่ิมขอความในขอ 4.3.2 การทำลายตัวอยาง: 

“หากห้องปฏิบัติการมีการทําลายตวัอย่างเอง 

ต้องทําโดยบุคลากรที่ได้รับมอบหมาย เช่น 

นายสบิทาํลายเชือ้ เป็นตน้” 

• เพิม่ขอ้ 4.3.3 มขีอ้ความว่า 

4.3.3 ตวัอย่างบางชนิดต้องมวีธิกีารทําลายที่

ปลอดภัยและปฏิบตัิกฎหมาย/ระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง และมบีนัทึกการทําลายให้

สามารถตรวจสอบได้ (ดูข้อ 4.4.2) 

ได้แก่ ตัวอย่างตรวจในคดีความ(เช่น 

ตัวอย่างตรวจสารเสพติด เป็นต้น) 

ตวัอย่างตรวจที่เป็นเชื้อก่อโรคอนัตราย 

( เช่น ตวัอย่างตดิเชือ้โรคอุบตัใิหม่ เป็น

ตน้ ตอ้งทาํลายโดยใชเ้ครื่อง Autoclave 

ของหอ้งปฏบิตักิารเอง) 

 



FM-LAB-337/01(01/10/2565) 

แบบบันทึกการอานเอกสาร                                   

ชื่อเอกสาร: ระเบียบปฏิบัติงาน เรื่อง การทบทวนผลและการจัดการตัวอยางหลังการทดสอบ  

รหัสเอกสาร  WP-LAB-22 

 

วัน เดือน ป หัวขอท่ีอาน หนา ลงนามผูอาน หมายเหตุ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


