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1. ช่ือผลงาน/โครงการ (Project name): พอกยา เผายา โรคเขาเสื่อม 

2. ประเภทผลงานนวัตกรรม (Innovation category):  
นวัตกรรมดานการบริการ (Service Innovation Project) 

คำสำคัญ  :   การพอกยา เผายา ขอเขาเสื่อม สมุนไพร  
สรุปผลงานโดยยอ (Project summary) :  แตเดิมการรักษาผูปวยมีเพียงการนวดรักษา ประคบสมุนไพร อบ 
และทานยาสมุนไพร โรคเขาเสื่อมเปนโรคหนึ่งท่ีทางแผนไทยพบเปนจำนวนมาก หลังจากผูปวยมานวดรักษา
กลับบานผูปวยยังมีพฤติกรรมเชนเดิมและกลับมาเปนอีก จึงทำใหมีแนวคิดนวัตกรรมการพอกยา เผายา ลด
อาการปวดเขาใหกับผูปวยนำไปใชท่ีบาน ประหยัดเวลาและคาใชจายสงเสริมการพ่ึงตนเอง โดยใชวัสดุท่ีหางาย
ในชุมชน 

3. เปาหมาย/วัตถปุระสงค(Objective) : เพ่ือใหผูปวยไดใชนวัตกรรมสมุนไพรรวมกับการนวดไทยใน
ผูปวยโรคเขาเสื่อมและใหผูปวยอาการโรคเขาเสื่อมมีอาการปวดเขาลดลง 

4. แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม (Conceptual framework)  :   
(1) ทบทวนองคความรูดานแพทยแผนไทยเก่ียวกับอาการปวดเขา โรคเขาเสื่อม 
(2) นำหัตถการพอกยา เผายามาใชรักษาผูปวย 
(3) รักษาดวยการกดจุดรวมกับการพอกยา เผายา 
(4) ประเมินอาการปวดเขา และประเมินความพึงพอใจหลังจากไดรับการรักษาเสร็จสิ้น 6ครั้งแลว 

5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม (Development process) : การพอกยา เผายา เปน
แนวทางใหการรักษาผูปวยเปนการเพ่ิมทางเลือกในการรักษาผูปวยมากข้ึนจากเดิม และใหผลการรักษาท่ีดีข้ึน  
(1) วัสดุอุปกรณท่ีใชในการทำหัตถการเผายา 

น้ำมันไพล, ขม้ินชัน, ไพลสด, ขา, ตะไคร, ผิวมะกรูด, ขิง, การบูร, เกลือ, แอลกอฮอลสำหรับจุดไฟ 
(2)  ข้ันตอนการเผายา 

เตรียมสมุนไพรท่ีจะใชแลว นำมาสับใหละเอียดพอประมาณ จากนั้นนำมาคลุกกับการบูรใหเขากันดี 
ระหวางนั้น ผูรักษาก็ทำการนวดน้ำมันไพลบริเวณเขาของผูปวยท่ีจะทำการเผายาเพ่ือเตรียมผิวใหพรอม และ
เปนการไลลมเบื้องตน ประมาณ 5-10 นาที จากนั้นใชผาชุบน้ำหมาดๆ มามวนแลววางเปนกรอบรอบเขาบริเวณ
ท่ีจะทำการเผาไฟรักษา แลวใสสมุนไพรลงไปใหเต็มชองท่ีผาขนหนูลอมไว เกลี่ยสมุนไพรใหเสมอกัน แลววางผา
ชุบน้ำหมาดๆ คลุมบริเวณท่ีจะเผาอีกชั้น ระหวางนั้นก็ฉีดพรมหรือจุดแอลกอฮอลบนผาขนหนูในจุดท่ีวางเครื่อง
ยาไว แลวก็ดำเนินการจุดไฟ จนเม่ือไฟดับก็จุดใหม ทำแบบนี้ประมาณ 5-7 รอบ หรือจนกวาผูปวยจะรูสึกรอน 
แตละรอบใหคลึงเครื่องยาเพ่ือใหเครื่องยาโดนความรอนอยางท่ัวถึงกัน โดยตองสังเกตอาการของคนผูปวยไป
ดวย เพราะบางคนอาจรูสึกไมไหว ความดันโลหิตข้ึนจนรูสึกไมสบายตัวได 

(3) ขอควรระวัง 
หลังเผายาแลว ไมควรอาบน้ำทันที และควรงดการรับประทานอาหารฤทธิ์เย็น เชน แตงโม น้ำเย็น 
เพราะความเย็นจะเขามากระทบ ทำใหเลือดลมไหลเวียนไมสะดวก การเผายาท่ีทำไปจะไมไดผล 

          การเผายาสามารถทำไดสัปดาหละ 3-5 ครั้ง แตไมควรเผาทุกวัน 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปล่ียนแปลง/ส่ิงประดิษฐ (Innovation evaluation)  :  
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          การพอกยา เผายาเปนรูปแบบการรักษาอาการปวดเขาอีกอยางหนึ่ง เพ่ือเปนทางเลือกใหมในการรักษา 
จากเดิมท่ีการรักษาอาการปวดเขามีเพียงแคการนวดและการประคบสมุนไพร การเพ่ิมหัตการการเผายาไปนั้น 
สงผลใหประสิทธิภาพการรักษาดีข้ึน อาการปวดเขาทุเลาลง โดยรวมผูปวยมีความพึงพอใจในการรักษา สรุปแลว
การรักษาอาการปวดเขา ดวยหัตการพอกยา เผายาถือเปนแนวทางการรักษาท่ีดีอีกทางหนึ่งท่ีชวยใหผูปวยลด
อาการปวดเขาได 

7. สรุปบทเรียนท่ีไดรับ (Lesson learn):   
(1) ควรมีการสงเสริมและใชหัตถการพอกยา เผายาเพ่ิมมากข้ึนในผูปวยท่ีมีอาการปวดเขา เพ่ือเปนการลด
การใชยาแกปวดและเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการรักษาของผูปวย 
(2) สงเสริมการปลูกสมุนไพรตามสูตรยาเผา เชน ไพล ขม้ิน 

8. อางอิง/บรรณานุกรม (Reference):  1. 

1. เผายา ศูนยนวัตกรรมแพทยแผนไทย 

2. เผายา ศาสตรรักษา ภูมิปญญาโบราณ 

 
 


